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INTRODUCCION.

Quiero iniciar este trabajo sobre “La Vida y el Aborto”, con el informe que
publicé la Real Academia de Doctores el 25 de abril de 1985, a proposito del
proyecto de ley sobre el aborto que el gobierno socialista propuso por aquel
entonces. La Real Academia de Doctores promulgd este documento analizando
el origen de la vida y de sus implicaciones con el aborto desde el punto de vista
biologico, juridico, ético y politico. Importante, preguntarnos cuando comienza
la vida humana. A partir de qué momento comienza a existir como ser humano
el ovulo fecundado. En este sentido recurriremos a la Biologia para ver que nos
dice. Pero habra que preguntarse si ese ser humano, al mismo tiempo es o no
persona humana. Para ello, investigaremos en la Filosofia. En este tema la
biologia no tiene nada que decir. Finalmente analizaremos si este ser humano,
persona humana, tiene algin tipo de derechos, y para ello debemos investigar
sobre el concepto de racionalidad y dignidad, propios solo de la persona
humana. El derecho, puede responder junto a la filosofia también a esta tltima

cuestion.

Como consecuencia de lo anterior, abordaremos el fenémeno del aborto, una
vez que la biologia, la filosofia y el derecho nos informen de los interrogantes

anteriormente planteados.
1.-BIOLOGIA DEL SER HUMANO.

“La Real Academia de Doctores en su documento sobre el origen de la
vida dicen que, en acatamiento a lo prevenido en sus estatutos, ha estudiado,
por cada una de las secciones que la integran: Filosofia, Derecho, Ciencias,
Medicina, Farmacia, Ciencias Politicas, Econémicas y Comerciales, Ingenieria,
Arquitectura, Teologia y Veterinaria, emitié un informe al Congreso de los

Diputados en propdsito de la despenalizacion del aborto.

Hoy dia, todos los cientificos y técnicos que se ocupan de la vida estan
absolutamente de acuerdo en que después de la fecundacion del 6vulo por el

espermatozoide, concretamente después del desprendimiento del corpusculo



polar, el cigoto formado es un ser humano distinto del padre y de la madre,
como ha indicado Alcala Santaella. La nueva célula originada lo iinico que
necesita para desarrollarse son adecuadas condiciones de alimentacion y de
entorno; lo mismo que cualquier otro ser humano (Cierto que las células no
tienen figura humana, pero hay que tener en cuenta entre un recién nacido, y
este mismo ser cuando es anciano, no hay mas que ligeros parecidos; no

obstante, nadie duda que ambos son una misma persona).

Segun Martinez Forniés, cuando el “esperma fecunda” a la célula femenina
se forma una semilla humana portadora va de toda la herencia paterna y
materna, que una vez sembrada, es decir, anidada en la mucosa interina,

desarrolla toda la vida latente; se tiene en consecuencia un organismo vivo.

Zamorano Sanabria también ha senialado que el évulo fecundado humano
es una célula viva, un cuerpo natural que posee todos los acidos nucleicos y
proteinas y es capaz de sintetizarlos; precisamente de la especie bioldgica a la
que pertenecen sus progenitores. Es, por tanto, un individuo completo de la
especie humana en fase de embriéon. No es una parte, érgano o excrecencia de
la madre; tiene su personalidad biolégica propia. Es un individuo como puede
serlo un adulto, puesto que la vida comienza con la concepcion y no con el

nacimiento.

Jean Rostan ha afirmado que toda distincion entre el huevo, embrion y el
feto es arbitraria. El hombre entero se encuentra en el 6vulo fecundado; todo él
con sus integras potencialidades futuras. A este respecto, Claude Edelmann
ha dicho que el embrion no es un objeto, sino un sujeto, un ser
humano. Alfired Kastler, premio Nobel, Demange y Sabatier
coinciden en admitir que la vida humana comienza en el momento de la
concepcion, que el embrion queda constituido en el instante de la fusiéon de
patrimonios genéticos de sus padres y que el derecho a la vida se ha de

reconocer desde el origen.

Jean Toulat ha recopilado cientificos que aclaran que las células paterna y
materna son portadoras de genes transmitidos desde lejanas generaciones. Su
mision da lugar, como se ha indicado, a una célula original, portadora de una

doble herencia: veintitrés cromosomas paternos y otros veintitrés maternos.



Pocas horas después se desencadena la eclosion y el huevo microscopico se
fragmenta y multiplica, siguiendo el proceso hasta llegar al nifio en el instante
del nacimiento. Un centro organizador dirige la diferenciacion asignando
misiones a las células: unas forman los musculos; otras, los nervios; otras, la
piel; otras, los cartilagos. Este proceso dura quince dias, pasados los cuales el
embrion comienza a disenarse; se ve atravesado por un surco; aparecen
pequenas protuberancias cubicas, que seran las vértebras y las costillas; un
hilo anuncia la médula espinal; un abultamiento es la futura cabeza. Michel
Tharanne ha concretado que antes de finalizar la tercera semana de
embarazo ya empiezan a desarrollarse todas las partes del sistema nervioso,

comprendido el cerebro.

Las aportaciones de Jerome Lejeune permiten afirmar que el requisito
para la individualizacion es el paso que sigue a la concepcion, minutos después
que ésta tenga lugar. La viabilidad del nuevo ser es extraordinaria y, para su
posterior desarrollo, el recipiente de la mucosa uterina suministra a la
placenta embrionaria los alimentos adecuados. En su bolsa amniética o
capsula vital el nuevo ser vivo abastece del fluido vital que le llegue; necesita,
en efecto, de su alimento para sobrevivir, pero obviamente éste no lo “crea’.
Ian Donald ha logrado filmar un feto de once semanas moviéndose en el titero:
dobla las rodillas; golpea las paredes; se endereza y se inclina. Su cuerpo
posee la misma movilidad del liguido amnidtico y no experimenta gravitacion
alguna. Al mes late el corazon del feto, y a los dos meses todo estd ya en su
sitio: manos, pies, cabeza y o6rganos. Hay ya rayas en las palmas de sus

manos y huellas dactilares.

De todo lo anterior se puede concluir que el aceptar que con la fecundaciéon un
nuevo ser viene a la existencia no es ya cuestion de criterio ni opinion, sino un

hecho incontrovertible.”

Quizas la frase que mejor resume la intenciéon del documento y el objetivo de
mi trabajo es “que toda distincién entre el huevo, embrion y el feto es
arbitraria. El hombre entero se encuentra en el évulo fecundado; todo él con
sus integras potencialidades futuras y el hecho de que el embrién no es un
objeto, sino un sujeto, un ser humano”. Y por lo tanto el aborto supone una

cruel violaciéon de la vida humana.



2.- éEL EMBRION ES UN SER HUMANO?

Segun los cientificos el embrion en la fase de cigoto ya es un ser
humano, esto esta demostrado por cuatro hechos, que la ciencia ha

estudiado:

Primer hecho: Segin Ramon Lucas Lucas en su obra “Biética para todos”
dice que en el momento en el que el espermatozoide se fusiona con el 6vulo se
forma un nuevo organismo humano conocido como embrién. El cigoto tendra
la dotacion normal de 46 cromosomas propios de la especie humana: 23 que
proceden del padre y 23 de la madre; por lo tanto, ya no es una célula mas de
la madre o del padre porqué el genoma es diferente. Por eso la ciencia dice que

el cigoto ya es un organismo nuevo.

Jerome Lejeune, descubridor del trisomia 21 o sindrome de Down,
profesor de Genética de la Universidad de Paris dice: “En cuanto
los 23 cromosomas del espermatozoide se encuentran con los 23
cromosomas el ovulo, toda la informaciéon necesaria y suficiente esta alli,
reunida en el ADN (Acido Desoxiribo Nucleico) para determinar todas las
cualidades de un nuevo ser humano. No se trata de una opinién, de un
postulado moral o de una idea filosofica, sino de una verdad experimental. La
fecundacion in vitro lo ha demostrado: si antes, en la probeta, no es un ‘bebé’
épara qué, entonces, implantarlo en el titero? Si el ser humano no comienza
con la fecundacién, no comienza nunca. Ningin cientifico informado puede
indicar un solo dato objetivo posterior a la constitucion de un nuevo ADN
como hecho del que dependa el inicio de una vida humana. El endometrio no
genera al ser humano; lo recibe y lo nutre. Afirmar que la vida humana
comienza después de la fecundacion, no es cientifico. Es una afirmacion
arbitraria, fruto ideologias o intereses ajenos a la Ciencia. El cigoto, fruto de
la fusion de las dos células germinales, es un individuo distinto del padre y
de la madre, con una carga genética que tiene el 50 % de cada uno de los

progenitores”.

Segundo hecho: Ramon Lucas Lucas dice que un organismo humano
pertenece a la especie bioldgica humana, y que las leyes bioldgicas son fijas, es

decir, que de un hombre y una mujer solo puede nacer otro humano.



Como dice el bidlogo, padre jesuita Javier Gafo, Profesor de la
Universidad de Comillas en Madrid: “La realidad que se constituye en la
concepcion es vida humana, ya que los factores genéticos del cigoto son
indiscutiblemente humanos: los factores hereditarios contenidos en los

50.000 genes del cigoto son los caracteristicos de la especie humana’.

Tercer hecho: Segiin Ramon Lucas Lucas el genoma donde se encuentra la
programacion genética esta inscrito en los 46 cromosomas de su ADN, por lo
tanto, su ADN ya es Gnico y singular. Este programa genético es absolutamente
original e individual del nuevo organismo, que dé a partir de este momento se
desarrollara segin este genoma, donde estan determinadas desde su estatura y

color de ojos hasta el tipo de enfermedades genéticas que podra sufrir.

Dr. Botella Llusia, Catedratico de Ginecologia de la Universidad
Complutense de Madrid dijo que: “Desde el primer momento el nuevo ser
tiene su codigo genético individual distinto de los codigos genéticos de los
padres”. En ese codigo genético esta programado ya si esa nueva persona va
a ser hombre o mujer, alta o baja, rubia o morena, ojos azules o negros, sus

enfermedades, su cardcter, etc.

Cuarto hecho: Segiin Ramon Lucas Lucas la evidencia cientifica

muestra tres caracteristicas en el desarrollo embrionario:

La coordinacion. Desde la fecundacion en adelante el proceso de desarrollo
se realiza coordinadamente la actividad molecular y celular, bajo el control
del nuevo genoma. Esta propiedad implica y exige una rigurosa unidad del
ser que esta en constante desarrollo. Las pruebas disponibles sugieren que los
eventos en el ovocito en maduracion y en el embrion precoz siguen una
secuencia directa de un programa intrinseco. La evidente autonomia de este
programa indica una interdependencia y coordinacién a los niveles
molecular y celular que tiene como resultado la manifestacion de una

cascada de acontecimientos morfogenéticos.

La continuidad. Parece innegable que en la singamia se inicia un nuevo ciclo
vital, que procede ya sin interrupciones. Esta propiedad implica y establece la

unicidad o singularidad del nuevo ser humano. El es siempre el mismo



individuo humano que se construye auténomamente segin un plan
rigurosamente definido, pasando por estadios que son cualitativamente siempre

mas complejos.

La gradualidad. La forma final se alcanza gradualmente: se trata de una
ley ontogénica, de una constante del proceso generativo. Esta ley del gradual
construirse de la forma final a través de muchos estadios partiendo del cigoto
implica y exige una regulacion que debe ser intrinseca a cualquier embrion
singular, y mantiene el desarrollo permanentemente orientado en la direccién

de la forma final.

Angelo Serra en su obra “Identidad y estatuto del embrion
humano”, a proposito de esta propiedad comenta que, todos sabemos que la
forma definitiva se alcanza gradualmente. Aunque en realidad, nunca podemos

decir cudl es la forma definitiva del individuo.

La logica, ademas, nos indica que no es posible dar saltos
cualitativos en el desarrollo embrionario. No se puede decir: “A
partir de este momento empieza a ser persona.Antes, no lo es”. Porque eso
es tanto como admitir que se producen cambios esenciales en el embriéon. El
cuerpo humano puede madurar como tal porque ya es un cuerpo humano.
Ya que no es posible llegar a ser humano alguna vez si no lo ha sido nunca.
Como afirma el profesor Ramén Lucas Lucas en su libro “Antropologia y
problemas bioéticos”, “si no se admite que el embrién sea un individuo de la
especie humana es preciso explicar como es posible que de una corporeidad
biologica no humana pueda darse el salto para surgir en un momento
dado un individuo humano, sin que ello suponga ninguna contradiccion
entre la identidad del nuevo ser humano y la corporeidad biolégica
precedente. Dicho de otro modo, si el embrion perteneciente a la especie
biologica humana no fuera desde el primer momento un verdadero
individuo humano no podria llegar a serlo en cierto momento sin

contradecir la identidad de su propia esencia.
3.- éEL EMBRION HUMANO ES PERSONA HUMANA?

La Biologia nos dice que el embrion humano es un ser vivo, un ser humano,

¢pero todo embrién humano es persona humana? La biologia no nos puede



decir nada a este respecto, como ya especificamos anteriormente, de ahi que me

centraré de nuevo en la Filosofia y el Derecho para aclarar esta cuestion.

Nos toca ahora precisar, por lo tanto, si el embrion es o no persona, si el
embrion es o no individual y de naturaleza racional. ¢Es el embrion un ser de
naturaleza racional? Si consideramos los datos proporcionados por la biologia,
que nos demuestran que el embrién pertenece a la naturaleza humana, que él
mismo posee la informaciéon programada para constituir todos los aparatos,
sistemas y oOrganos del nuevo organismo en formacién, y entre ellos se
encuentra el sistema nervioso, base bioldgica de la racionalidad del hombre, lo
cual diferencia al hombre de otros seres vivientes y cuya determinacion se
encuentra en el embrion, la cual se hace efectiva en un proceso gradual,
coordinado, programado y continuo, podemos definitivamente afirmar

que el embrion también es de naturaleza racional.

Castilla y Cortazar, comentando a Zubiri y su teoria de la persona,
permite reforzar la afirmaciéon anterior sobre la personalidad del
embrién. Para Zubiri, para ser persona, es importante la condicion de
“personeidad”, que la tiene el individuo humano cuando posee los elementos
constitutivos, que lo hacen tinico y lo hacen ser un miembro de la especie
humana; no importando el actuar, el cual si es importante, pero solo para los
efectos de modelar la personalidad individual o especifica, pero no para

determinar el caracter de persona humana, dado por la “personeidad”.

Esto lo aclara la misma autora cuando afirma: “Si la primera célula
tiene toda la informacion de lo que sera el individuo, podria concluirse que
aht esta la personeidad. Lo que resulta indudable es que desde el momento de

la concepcion hay vida y vida humana”.

Y es asi cuando surge el argumento filos6fico influenciado por el argumento
cientifico, dando la filosofia su aporte en la determinacion de la naturaleza del
embrion humano, como lo es la “personeidad” de Zubiri, cuyo fundamento se
desprende de los hallazgos biolégicos: Cuando hay vida humana debidamente
individualizada ha de decirlo la ciencia. La filosofia en eso depende de la
ciencia. Lo que si puede decir la filosofia es que cuando hay vida humana

individualizada (Embrion) alli hay persona en sentido constitutivo. Persona



en sentido de personalidad. Personeidad que a través de la actuacion se

moldeara en personalidad.

Es asi que el actuar es consecutivo del ser, se es persona porque hay
elementos constitutivos reales que forman la personeidad y no porque actio
como ser humano. De la misma manera, el embriéon es persona humana,
porque tiene los elementos constitutivos propios de la persona humana,

aunque no actie como el hombre completamente desarrollado.

Con la doctrina filosofica de la corporeidad también resultante del anélisis
biologico, Ramoén Lucas, igualmente le reconoce el estatuto personal al embrion
humano. Para este pensador la corporeidad del hombre le es intrinseca y
comienza a existir desde el mismo momento en que biol6gicamente nace el
nuevo individuo, que segin los datos biologicos es desde la concepcion. El
principio de la corporeidad humana se inicia entonces desde el embrion
humano momento en el cual comienza la individualizacion y concretizacion de
un nuevo ser Unico de la especie humana. “Aunque en el cigoto no se ve la
corporeidad del hombre desarrollada, lleva consigo todo lo esencial que
aparecera después en el cuerpo adulto y como esta corporeidad es inseparable
de la vida del hombre, el embrion es por lo tanto vida humana, porque en él se

encuentra la esencia y el comienzo de esa corporeidad’.

Frente a estas posiciones filosofico-cientificas sobre la naturaleza del embrién
humano, se encuentran las posturas utilitaristas y neoutilitaristas,
definidas por Ghioldi, como aquellas que diferencian totalmente al hombre-
persona del no concebido, negandole toda tutela juridica al no nacido;
posicion de la misma especie que inspira denominaciones ya analizadas
como la del “preembrién”. Conviene afirmar que el concepto de preembrion
no se corresponde con ningun estatus biolégico de la vida humana.
Sencillamente es un término ideol6gico, como afirman los cientificos, y que, a
algunos ya les va bien para manipular el embriéon, no considerandole a este
como un ser humano atn. ¢Podriamos hablar del hombre y del prehombre?

Seria una necedad.

De acuerdo a Molina, Papaterra y Santeliz, las posturas utilitaristas se

centran en la utilidad social del acto o del sujeto; cuyas decisiones o



afirmaciones sobre determinados problemas o fenomenos viene dada por un

consenso o acuerdo social.

Las posturas utilitaristas relegan a la vida y a la persona a un
segundo plano, en la medida en que los sentimientos, la utilidad
social, los acuerdos estimativos, son lo que determinan los juicios
de reconocimiento de dignidad humana, por ejemplo, a razas,
esclavos, mujeres, grupos de clases de bajos recursos econOmicos,
discapacitados, invalidos, enfermos mentales, embriones y nifios en gestacion,
etc. En ese mismo orden de ideas, Ballesteros, senala los argumentos

utilitaristas para negar la categoria de persona del embrién humano:

La atribucién de la titularidad de derechos s6lo a los que tienen capacidad
sensorial y sensibilidad para el dolor; seria el embrion entre las 5 -8 semanas de
fertilizacion y no antes, argumentaciones similares a la del término

“preembrion”.

Busqueda del mayor bien al mayor nimero de personas, utilizando el
tejido del “preembrién” para experimentos a favor de los afectados por

determinadas enfermedades.

Negacion de la diferencia cualitativa entre hombre y animal, lo que haria
preferible utilizar embriones de pocas semanas, antes que animales mas

desarrollados que pudieran sufrir.

Estos argumentos los contradice el mismo Ballesteros, al
afirmar que “en ellos se produce una jerarquizacion de los seres
humanos, que subordina la proteccion del embrion humano a su
reconocimiento por parte de los adultos, lo que seria una concepcion
voluntarista de signo economicista que supone atribuir plenos derechos al que
es capaz de hacer demandas solventes segun el orden del mercado y
niega los derechos a quien solo tiene necesidades que no puede defender por si

mismos, lo que implica una falta de respeto a los mas débiles.”

Se podria decir que los argumentos utilitaristas son el reflejo de una burda
ideologia materialista que se olvida del hombre, al dejar de lado los débiles, los

menos favorecidos, los que no tienen voz, los inocentes , en un creciente
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mundo donde prevalece el interés egoista, pragmatico, hedonista y
crematistico y que se olvida de un valor del hombre como persona,

constatado cientificamente en la civilizacion humana a través del tiempo, la
Solidaridad.

El utilitarismo jerarquiza a los seres humanos desfavoreciéndolos, al
relegarlos a un papel aiin inferior a los animales, en una real hipocresia
sobre la prevencion o eliminacion del sufrimiento. Asombra por absurdo,
como sus partidarios, son tan escrupulosos ante el tratamiento digno a los
animales, por lo cual algunos practican el vegetarianismo y por otro lado,
justifican sin ningun prurito, la eliminacion de seres humanos, con el
pretexto de, segiun ellos, carecer de completa racionalidad, como los
embriones, nifios en gestacion, incapacitados, niiios con malformaciones,
enfermos mentales, etc. Es el anti-humanismo en su maxima expresion,
totalmente contrario a los hallazgos de la biologia, de la sociologia, de la
antropologia y demés ciencias, sobre lo que es un ser humano y los principios
sobre los cuales éste se desarrolla. Los utilitaristas se encuentran con la grave
contraccidn, entre otras, por ejemplo, de utilizar 6rganos que no se consideran
humanos y después venderlos como 6rganos humanos para su implantacion en

estos.

Debemos rechazar el maltrato innecesario y la crueldad en contra de los
animales, pero esto no nos lleva al extremo de privilegiar la protecciéon animal

sobre la tutela de cualquier manifestacion de la vida humana.

Este orden del ser al que pertenece el hombre se distingue por el grado en que el
hombre posee su propio ser, que lo hace portador de una gran dignidad, que se
presenta ante si mismo y ante los demas como un ser exigente, es decir, que no

admite ser tratado en forma no adecuada a su dignidad

4.-LA DIGNIDAD DE LA PERSONA COMO FUNDAMENTO DE LOS
DEREHOS HUMANOS.

Cuando nos referimos entonces a la dignidad de la persona, se usa como
sinébnimo del valor que debe reconocerse al hombre por el solo hecho de ser

hombre, lo cual inspira la nocion de Derechos Humanos desarrollada por la
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modernidad, vigente en su esencia hasta nuestros dias. Ser persona implica
entonces, ser un sujeto, alguien que pertenece a si mismo, que existe en siy por
si y no en relacion o con dependencia de otro y tiene valor propio y no solo
instrumental u objetivo. El mismo Lucas afirma que la persona tiene
valor y dignidad absoluta, la causa de esto, esta en el hecho de que la
persona humana goza de una interioridad que la constituye como sujeto y por
tanto, tal como lo afirma también Andorno, es un fin en si misma; esto hace

que posea una inviolabilidad y derechos humanos fundamentales.

En la misma opinion, Vielma, afirma “que la persona en virtud de
su dignidad es acreedora de unos derechos fundamentales que le deben ser
reconocidos, por lo que resulta evidente que el Derecho de las sociedades
actuales civilizadas debe propender, sobre todo, a proteger a la persona
humana y realzar la dignidad de la misma en la forma mas completa posible,
toda vez que el Derecho ha sido creado para el hombre y éste, en ultima
instancia, es su unico destinatario.” Es el embrién entonces persona
humana y por lo mismo, resguardado por el valor atribuible a todo ser

humano, su dignidad intrinseca, su dignidad humana.

Esto no es nuevo, en el ambito juridico tiene sus antecedentes en el Derecho
Romano, concretamente en el Digesto de Justiniano, donde existia un
principio general en el cual el concebido se asimilaba al ya nacido, era el
principio: “infans conceptus pro nato habetur quoties de commodis
etus agitur” (El nino concebido es tenido por nacido toda vez que se trate de
su propio interés), es verdad que la persona se consideraba a partir del
nacimiento donde nacian los derechos civiles del ciudadano, pero este
principio reconocia protecciéon al no nacido y era desde el momento de la

concepcion, es decir, abarcaba al embrién.

La dignidad de la persona, dice Beuchot, en su obra citada, “La
persona humana y su proyeccion a lo social”, “da al ser humano el derecho
Jundamental de realizar su finalidad, su destino. Es el derecho de alcanzar su
propia esencia". Alcanzar su propia esencia significa que el ser humano tiene
derecho a perfeccionar su propio ser en los ordenes que lo constituyen:

intelectual: estudiar, reflexionar, observar, analizar...; volitivo: elegir el bien que
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sea mejor para él; corporal: desarrollar habilidades manuales, etc. Ahora bien,
como ningin hombre puede perfeccionarse, desde que se esta gestando en el
vientre materno, a si mismo, tiene derecho a que otras personas (sus padres, sus
tutores) le vayan dando bienes que lo iran perfeccionando paulatinamente:
derecho, en primer lugar, a que viva, a que se eduque, a que se alimente, se
vista, juegue...; hasta que llegue a la edad en que pueda valerse por si mismo.
Llegada esa edad, la persona sigue teniendo derechos que le permiten, ahora,
vivir por si mismo, dignamente: derecho a formar una familia, a un trabajo

honesto y remunerado, a formar asociaciones licitas, etc.

Cuando Beuchot afirma que la persona tiene derecho a realizar su finalidad, su
destino, quiere decir que el ser humano tiene derecho a trazar sus propias metas
y alcanzarlas. La palabra "destino" hay que entenderla como el punto de
llegada de la accién humana. Asi, por ejemplo, el destino de un estudiante es
ser ingeniero civil. Esta profesion es su meta. Tiene derecho a estudiar en tal o
cual universidad para obtener los conocimientos adecuados que le permitan
realizarse en el campo propio de esa profesion.

Como conclusion, de acuerdo con lo anterior, para Beuchot, ‘“la
persona humana no debe ser tratada como un objeto, ni maltratada ya que
atentariamos contra su dignidad. Tiene derechos que dimanan de su ser de
persona, cuyo sentido es favorecer su desarrollo y perfeccionamiento. En
consecuencia, esos derechos no pueden ser violados, ni alienados. Al contrario,
hay que respetarlos, custodiarlos y ayudar a los demas, en la medida de lo

posible, a que puedan vivenciarlos.”

De ahi que la Real Academia de Doctores en el documento citado,
haciendo una valoracion ético- teoldgica diga que “la valoracion moral
no compete tanto a la teologia moral cuando a la ética o filosofia moral. Se
deduce del derecho fundamental de todo ser humano que se le reconozca, se le
fomente y se le defienda su derecho a vivir. La vida humana no es algo que
concedemos a los hombres a otros seres, sino que estan dentro de unos seres
humanos a quienes se les debe proteger un derecho tan fundamental, como es

la vida.
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Esta doctrina ética ha sido asumida, como no podia ser menos, por la teologia,
y sostenida con constancia y unanimidad indiscutibles a lo largo de los veinte
siglos de cristianismo, acentuando sobre todo que se trata de un ser inocente,
frente a otras posturas que infligen muerte a terceros como la pena de muerte,
aunque no se tratara de aborto, en determinadas épocas para determinadas
posiciones, la expulsion voluntaria del producto de la concepcion antes de los
cuarenta dias tratandose de varén y de ochenta de mujer (las concepciones
biologico-filosoficas de entonces sostenian que antes de estos respectivas
plazos no habia un ser humano), tampoco permitia la moral interrumpir
violentamente el proceso para que se cortaba una, la esperanza de llegar a ser
un hombre. En la actualidad, la base para la postura ética se ha clarificado y
es mucho mas solida para que en la genética la embriologia haya comprobado
experimentalmente que desde el primer momento de la concepcién se da un ser
humano distinto de la madre. No se trata de una parte del cuerpo materno,

sino de otro ser que esta en el cuerpo de la madre.

Esto se sostiene ya por médico y cientifico, incluso los partidarios del aborto.
Lo contrario representaria, para ellos, un desfase e ignorancia de los avances
y descubrimientos de las ciencias propias de su especialidad. Es peligroso
crear una ley que esté en desacuerdo con el aspecto mas solido de la moral: No

mataras.

Por eso la ética no puede admitir el aborto voluntario, ni siquiera en las tres
excepciones que se proponen: peligro de la vida de la madre, prevista
anormalidad y violacion... Mas bien la sociedad habia de ejercer su funcion
subsidiaria de patria potestad para estos casos que la mujer ha concebido y no
quiere ser madre, para cuidar al recién nacido en establecimientos adecuados
o entregarlo a las personas que quieran hacerlo, con las cautelas y cuidados

que se establezcan. Esta seria una verdadera y ética intervencion "social".

5.-PROTECCION JURIDICA DEL CONCEBIDO EN EL CODIGO CIVIL
ESPANOL.

Dice la Real Academia de Doctores, “por eso, las leyes deben proteger el
derecho de todos, el de cada uno y el de los otros, y en primer lugar, el derecho

a la propia existencia o, como dice la Constitucion espanola en su articulo 15, "



toda persona tiene derecho a la vida y la integridad fisica”....Como verdad
cientifica, el jurista no podra prescindir de ella a la hora de aplicar el
derecho....En los casos de abortos no sélo interesa a la madre; es justo atender
a los derechos del padre, los hermanos y parientes préximos, tanto los ya
existentes como los que puedan llegar en el futuro, y de la sociedad en general
Yy, sobre todo, a los derechos del concebido y no nacido. El derecho a la vida es
prioritario el derecho a la libertad, que necesita aquella para sustentarse.”

El Codigo civil espaiiol es uno de los pocos que formula de modo general el
principio de proteccion del concebido y atin no nacido (nasciturus),, siguiendo
el principio romano que afirmaba que "conceptus pro iam nato habetur de eius
conmodis agitur” (es decir, que el concebido se tiene por nacido para todos los
efectos que le sean favorables). Dice, en efecto, el art. 29, prop. 22 C.c.
que: "... el concebido se tiene por nacido a todos los efectos que le
sean favorables, siempre que nazca con las condiciones que expresa

el articulo siguiente".

Por tanto, el concebido, prescindiendo de la proteccidon que recibe del Derecho
publico, principalmente al penar como delito, en ciertos casos, el aborto, esta

protegido por el Derecho privado al atribuirle una cierta capacidad.

Nuestro Codigo, ademas de la regla general contenida en el art. 29
hace aplicaciéon concreta de la misma en varias ocasiones, ast a los

concebidos:

Les permite recibir donaciones (art. 627).

Los considera herederos forzosos al disponer que su pretericion anula la
institucion de heredero (art. 814).

Protege sus derechos en la herencia del padre premuerto hasta que se verifique
el parto (arts. 965y 966).

Su nacimiento es causa de revocacion de donaciones (art. 644-1°).

Pone a salvo su legitimidad siempre que se den los requisitos legales (art. 962).
Concede derechos de alimentos a la viuda que queda encinta, aun cuando sea

rica, habida consideracion de la parte que en ellos pueda tener el péstumo (art.
964).
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6.-AL NO CONCEBIDO, ¢SE LE PUEDEN ATRIBUIR DERECHOS?

Las personas ain no concebidas que, sin embargo, pueden serlo posteriormente
y, por consiguiente, pueden llegar a nacer, se llaman no concebidos (nondum
concepti). Tales personas, en principio, no pueden considerarse como titulares
de posicion juridica alguna, ni de un derecho subjetivo concreto, pues en
puridad de conceptos representan una mera eventualidad, un futurible. Sin
embargo, existen mecanismos en cuya virtud la atribucién de derechos a los no

concebidos resulta admisible.

Los instrumentos técnicos que permiten atribuir derechos a favor de

personas nondum concepti son los siguientes:

La sustitucion fideicomisaria, por virtud de la cual un testador llama a la
herencia a una persona, que ha de conservarla para transmitirla, cnando muera
o en un determinado momento posterior a otra persona, que puede no existir

todavia.

La instituciéon condicional de heredero, nombrando como tal a una persona atun

no concebida bajo la condicién de que llegue a nacer.

La donacion con clausula de reversion a favor de terceros, admitida por el art.
641 C.c., de forma que el donante dispone que, a partir de un determinado
momento, o cuando se haya cumplido un cierto evento, el primer donatario
quede sustituido por otro, y este otro puede no existir aiin en el momento de la
donacion, pero puede nacer en el tiempo que media hasta el cumplimiento del

evento o la llegada del tiempo sefialado.

Por todas estas vias se consigue atribuir derechos a los no concebidos. Mientras
tanto, se crean situaciones de administracion de esos derechos. Por ultimo,
hemos de decir que la persona futura puede ser también tenida en cuenta en
contratos en los que se pacta algo en su favor o a su cargo (asi, contrato de

seguro, renta vitalicia, sociedad, etc.).
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7.-LA VIDA HUMANA EN EL DERECHO INTERNACIONAL.

Tal y como nos dice José Antonio Barragan, en la obra “Aborto Cero”; la
Declaracion de Ginebra sobre los derechos del nino, adoptada por la V
Asamblea de la Sociedad de Naciones Unidas el 24 de septiembre de 1924, se
establece que “El nifio debe ser puesto en condiciones de desarrollarse

normalmente desde el punto de vista material y espiritual”.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos aprobada en Paris
por la Asamblea General de las Naciones Unidas, en su Resolucion 217, el 10 de
diciembre de 1948, en su articulo 3 reconoce el derecho a la vida de “todo
individuo”, por lo que comprende también al ser humano que ya ha sido
concebido, aunque todavia no haya nacido, pero que se encuentra en estado de
gestacion. Textualmente, dicho articulo dice: “Todo individuo tiene derecho a la

vida, a la libertad y a la sequridad de su persona”.

El Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos, adoptado
por la Asamblea General de las Naciones Unidas mediante
Resolucion 2200A de 16 de diciembre de 1966, en Nueva York (que
entr6 en vigor el 23 de marzo de 1976, de acuerdo con el articulo 49 de este
Pacto y que fue ratificado por Espana el 27 de abril e 1977) establece en su
articulo 6: “El derecho a la vida es inherente a la persona humana. Este
derecho estara protegido por la ley. Nadie podra ser privado de la vida
arbitrariamente”. Y en su articulo 24.1 anade que: “Todo nifio tiene
derecho sin discriminacion alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma,
religion, origen nacional o social, posicion econémica o nacimiento, a las
medidas de proteccion que su condicion de menor requiere, tanto por parte de

su familia, como de la sociedad y del Estado”.

El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, adoptado
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Resolucion 2200, de 16

de diciembre de 1966, recoge en su articulo 10 lo siguiente:

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen que:
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1. Se debe conceder a la familia, que es el elemento natural y fundamental de
la sociedad, la mas amplia proteccion y asistencia posibles, especialmente
para su constitucion y mientras sea responsable del cuidado y la educacion de
los hijos a su cargo. El matrimonio debe contraerse con el libre consentimiento

de los futuros conyuges.

2. Se debe conceder especial proteccion a las madres durante un periodo de
tiempo razonable antes y después del parto. Durante dicho periodo, a las
madres que trabajen se les debe conceder licencia con remuneracion o con

prestaciones adecuadas de seguridad social.

3. Se deben adoptar medidas especiales de proteccion y asistencia en favor de
todos los ninos y adolescentes, sin discriminacion alguna por razon de filiaciéon

o cualquier otra condicion.

La Convencion Internacional Sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de la ONU, aprobada en Nueva York el 13 de diciembre de

2006, establece en el “Articulo 7, hablando de nifios y nifias con discapacidad:

1. Los Estados Partes tomaran todas las medidas necesarias para asegurar
que todos los ninos y las ninas con discapacidad gocen plenamente de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales en igualdad de condiciones con

los demas ninos y ninas.

2. En todas las actividades relacionadas con los ninios y las ninias con
discapacidad, una consideracion primordial serd la proteccion del interés

superior del nifio.”

La Declaracion de los derechos del retrasado mental, adoptada por la
Asamblea General de Naciones Unidas en su Resolucion 2856 (XXVI) de 20 de
diciembre de 1971, recoge en su primer articulo que “El retrasado mental debe
gozar, hasta el maximo grado de viabilidad, de los mismos derechos que los

demas seres humanos”.

La Declaracion sobre los derechos del nino, adoptada por la

Asamblea General de las Naciones Unidas en su Resolucion 1386



(XI) del 20 de noviembre de 1959, dice en su 2° articulo: “El nino
gozara de una proteccion especial y dispondra de oportunidades y
servicios, dispensado de todo ello por la ley y por otros medios, para que
pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente
de forma saludable y normal, asi como en condiciones de libertad y
dignidad. Al promulgar leyes con este fin, la consideracion fundamental a
que se atendera sera el interés superior del niito.” Y en su 4° articulo: “El
nino debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra derecho a
crecer y a desarrollarse en buena salud. Con este fin deberdn proporcionarse,
tanto a él como a su madre, ciudadanos especiales, incluso atencion
prenatal y postnatal. El nino tendra derecho a disfrutar de

alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.”

La Convencion sobre los derechos del nifio, adoptada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en su Resolucion 44/25 del 20 de noviembre de
1989, en su preambulo se refiere expresamente al nasciturus al esclarecer: “El
nino, por su falta de madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidado
especiales, incluso la debida protecciéon legal, tanto antes como después del

nacimiento”.
“Articulo 6:

1. Los Estados Partes reconocen que todo nifo tiene el derecho intrinseco a la

vida.

2. Los Estados Partes garantizaran en la maxima medida posible la

supervivencia y el desarrollo del nifio.”

El Convenio Europeo para la proteccion de los derechos humanos y
de las libertades fundamentales, adoptado en Roma el 4 de
noviembre de 1950, recoge en su articulo 2:” Nadie podra ser sometido a

tortura ni a penas o tratos inhumanos o degradantes.”

La Carta Europea de los Derechos del niiio en su namero 9 deja claro
que: “Todo niiio tiene derecho a la vida. En caso de que los padres o personas

encargadas del nifito no estén en condiciones de asegurar su supervivencia y


http://www.elbebe.com/l/nino/alimentacion

desarrollo, los Estados deberan garantizar al mismo la proteccion y los
cuidados necesarios, asi como unos recursos minimos dignos, fomentando y
facilitando la prestacion de estos cuidados por parte de personas o familias
dispuestas a ello, o mediante la intervencion directa de los poderes ptiblicos

cuando lo anterior no sea posible.”

La Resolucion numero 4376, del 4 de octubre de 1982 de la Asamblea
del Consejo de Europa, establece que: “La ciencia y el sentido comun
prueban que la vida humana comienza en el momento de la concepcién y que,
en este mismo momento, estan presentes en potencia todas las propiedades
biologicas y genéticas del ser humano. Los padres no tienen ningun derecho

sobre la nueva vida, sino que tienen la obligacion de protegerla’.

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos, suscrita en la
Conferencia Especializada interamericana sobre derechos humanos,
celebrada en San José de Costa Rica, el 22 de noviembre de 1969 y
entrada en vigor el 18 de julio de 1978, reconoce en su articulo 4 que
el derecho a la vida existe desde el momento de la concepcion. Desde
ese hito estamos ya frente a un nuevo ser humano (concebido o nasciturus),
distinto al padre y a la madre, genéticamente diferente a cualquier otro
individuo e irrepetible. Al ser el concebido un nuevo ser humano y titular del
derecho a la vida, su proteccidon juridica comienza desde la concepcion o

fecundacion.
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La Real Academia, cuando analiza el aborto desde el punto de vista politico dice que “resulta
innegable que lo que se aborta y mata es un ser vivo de la especie humana y aunque podemos
decir que una persona es alguien tinico y solo distinto de los demdas. De ahi que la vida del
concebido debe de ser protegida por el derecho...El derecho puede y debe ser solamente un
orden, limitado en si mismo, destinado a proteger la vida. Este principio es anterior y
superior a toda cambiante ideologia. El estado es ante todo, orden que hace posible la vida
humana, a diferencia de lo que ocurria en los regimenes clasicos de Grecia y Roma, que se
consideraban democracias por la participacion de los ciudadanos en el gobierno, pero
dejaban fuera del Derecho a los esclavos y permitian disponer al padre, como jefe de esta

primera estructura politica que era la familia, de la vida de los concebidos.

8.-ES BUENO QUE SE HABLE DEL ABORTO”. CUANTO MAS SE HABLA, MENOS
ABORTOS HAY», DICE EL DOCTOR POVEDA

Jests Poveda es uno de los mas veteranos y populares activistas espanoles en la defensa de la
vida y la buena ética médica. Es psiquiatra, profesor de Psicologia Médica en la facultad de
Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid, fundador de J6venes Pro-Vida y presidente
de Pro-Vida Madrid. Socio fundador del Centro de Acogida «Entrevias», miembro de la
Asociacion de Psicooncologia de la Comunidad de Madrid y de la Asociacién Espaiiola de
Bioética, colabora en el programa de radio «La vida, un valor en alza». Recibe al filblogo Jordi

Picazo en esta entrevista para Religion en Libertad.

- ¢Como llegd Jesuis Poveda a ser un personaje publico?

- En el curso 82-83, cuando se estaba debatiendo en Espana la cuestion del aborto, yo estaba
rotando precisamente por el Servicio de Ginecologia de La Paz, que es una maternidad de
referencia mundial. Veia los esfuerzos de los ginecologos por sacar adelante los embarazos
dificiles. Veia también la dureza de la naturaleza, que produce un 10 o 15% de abortos
espontaneos. Fue precisamente haciendo un legrado tras un aborto espontaneo cuando tomé
conciencia de que los no-nacidos no se van a defender. Ellos no van a poder hacer campanas,
no van a poder hacer pancartas. Y me propuse ser, un poco, la voz del no-nacido. Y sigo en ello,

y ademas encantado.
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¢Qué actividad provida es prioritaria estos dias?

- Ahora todo el movimiento Provida esta encaminado al famoso 23 de marzo en Madrid, con su
Marcha por la Vida. Desde hace afios, a nivel mundial se eligio el 25 de marzo como Dia
Internacional de la Vida, precisamente el dia de la Anunciacion y de la Encarnacion, nueve
meses antes de Navidad. Durante el fin de semana mas cercano (este ano cae en domingo 23),

se hacen marchas y manifestaciones y semanas de la vida en muchas ciudades espanolas.

¢Qué proyectos a medio o largo plazo tiene usted entre manos?

- Tenemos la Escuela de Rescatadores. Es ese asesoramiento a las personas que acuden a
abortar a un establecimiento abortista, y puedo decir que esta iniciativa, que se puso en marcha
hace mas de cuatro afios, ha ayudado a mas de mil mujeres. Hay una voluntad firme de ayuda,
y respeto a la decision de la mujer; y solamente con esos dos ingredientes y estando en la puerta
de establecimientos abortistas hemos podido ayudar a mas de mil persones. Mi proyecto
esgeneralizar la Escuela de Rescate a todos los lugares de Espanadonde hay un

establecimiento abortista.

Usted, como psiquiatra, équé piensa de la justificacion del "riesgo para la salud psiquica” para

abortar?

- Padecer una sintomatologia no te convierte en un enfermo psiquiatrico. Es como si una
persona tiene fiebre y le llaman “el febril”. La reforma del aborto en Espafia ahora revisa los
tragicos treinta afos pasados. Todos sabemos -especialmente los que estamos en el ambito de
la psicologia y de la psiquiatria- que el gran coladero para los abortos ha sido precisamente el
aborto por salud mental. El ministro Alberto Ruiz Gallardon en su legislacion dice: “seamos
estrictos porque aqui esta habiendo un gran coladero.” Me parece logico porque el embarazo
no es una enfermedad y menos una enfermedad mental. Respecto a los politicos y sus
patologias basta ver libros de historia: ha habido muchas megalomanias, muchas personas con

complejo de inferioridad...

¢Por qué en la prensa en Espaiia y en su debate publico hay tanto apoyo al aborto?

- Una cosa es lo que se llama la opinion publica y otra la opinion publicada. Hay unos intereses
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en la opinion publicada. Que en El Pais haya un dia si y otro también algo ridiculizando a la
Iglesia por defender el tema del aborto forma parte de la ideologia de ese medio de
comunicacion. Me parece que las redes sociales se ajustan mucho mas a la realidad social. En
15 dias en Espana se han recogido 220.000 firmas pidiendo al rey de Bélgica que emule a su tio
y que no firme la ley de la eutanasia infantil. Eso es opinién publica, aunque no salga
publicada.

¢Cbémo ve las ayudas a embarazadas y madres en Espana?

- No hay apenas ayudas. En la Espana de 2014 una mujer embarazada que lleva a término su
embarazo es una heroina. Y ser padre de esa mujer es ser un superhéroe. Ahora mismo ser
padre es una heroicidad y ser abuelo es una stper heroicidad. Tenemos deudas, nos pesa mas
el pasado que el futuro, pero un hijo, una embarazada, son el futuro. Hay que dar mucha mas
ayuda a las mujeres, no necesariamente econémica sino social: facilitar los transportes, facilitar
la educacion, facilitar la alimentacion... Hoy no hay una red asistencial a las mujeres, algo que
es absolutamente necesario. Incluso con la ayuda de Zapatero de unos euros para la
embarazada hubo un repunte demografico; o incluso con el coste de los pisos se esta viendo
ahora que ha habido una bajada demografica. Vemos que todo conecta: ¢como no va a

conectar ese ecosistema tan delicado que es el de la mujer embarazada?
- ¢Veremos legislado el aborto post parto? Ya se mata a los bebés que sobreviven a un aborto.

El aborto post parto, en el tercer trimestre, es muy polémico. En muchas ocasiones tiene que
haber una rotura a nivel cervical para extraer las piezas del feto. También se hacen abortos por
cesarea, lo que es mucho mas duro. No es que lo saques muerto después de haberle troceado,
sino que lo que haces es que lo sacas vivo y después lo ahogas. iSon como distintas habitaciones

dela misma camara de los horrores!

¢La defensa de la vida es cosa exclusiva de catolicos o de derechas?

- Nada mas cruzar los Pirineos te encuentras con Marion Le Pen, politica del Frente Nacional,
que es totalmente partidaria del aborto. No veo que tenga que ver mucho con la derecha o con
la izquierda. Hay muchas personas relacionadas con movimientos ecologistas que defienden la
vida del no-nacido. Se asocia a la Iglesia Catolica porque uno de sus valores es la vida del

concebido y no-nacido. Si la Iglesia aceptara el aborto tendria que quitar la fiesta de la
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Inmaculada Concepcion (¢qué es eso de la concepcion?), la Encarnacion, (¢qué es eso de
llamarse Encarna?), san Ramoén Nonato, la Visitacion, donde San Juan se mueve porque esta
Jests en el vientre de Maria que viene a visitar a Isabel... Asi que para la Iglesia Catolica el no-

nacido ocupa un papel muy importante. Pero no es solo una cosa de catdlicos.

¢La defensa de la vida es una verdad objetiva?

- La verdad es la adecuacion entre el conocimiento y la realidad. Hoy la ignorancia no solo es
atrevida, sino que incluso es estimulada. Me rio mucho cuando la gente dice que no hay
verdades absolutas. Dicen algo absolutamente estapido: que solamente su verdad no absoluta

es verdadera. La verdad es lo que realmente te hace libre.

¢Estala ONU luchando contra la vida y la familia?

- Si, pero es mucho maés sutil. En el afio 94 tuve la suerte de estar en el Congreso de
Cooperacion y Desarrollo que se organizo en El Cairo. El subtitular era: “que no nos pueblen y
que no se desarrollen”. Como familia valia todo: hasta un hombre con un animal. El aborto era
un método mas de control de la natalidad. Ya en ese congreso se vio que la ONU apuntaba
maneras. Habia una reunion para preparar el siguiente congreso, el de Pekin, y fui expulsado

de ella ipor el hecho de ser hombre!

¢Como mejorar la formacién de los alumnos universitarios en valores?

- El Plan Bolonia ha venido precisamente a darnos la razén a los que de un modo pionero
queriamos implicar a los alumnos en el proceso de aprendizaje. Qué mayor implicacion que
seguir el método del caso, desde que la madre estd embarazada. Las promociones que han
hecho nuestra asignatura “Observacion Integral del Desarrollo Humano”, durante el primer
ano de vida ya tenian un contacto con la clinica, que era el contacto con la madre embarazada, y
empezaban a darse cuenta de un tema que ahora se ha vuelto a poner muy de moda por el
debate de la ley Gallardon, que es que ven que el no-nacido también es un paciente. Y luego ven
al no-nacido en el contexto de la madre, en el contexto de la familia, y en el contexto de la
sociedad. Es una asignatura que ademas ha sido premiada por innovacion docente por los
rectores de otras universidades, por el proceso interactivo del profesor-alumno, ademas de por

una vision integral; porque a veces los dermatologos explican muy bien la piel, pero no explican
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lo que hay debajo de la piel y en cambio en esta asignatura se complementa el departamento de

psiquiatria con el departamento de ginecologia y con el departamento de pediatria.

9.-TESTIMONIO DEL DOCTOR BERNARD NATHANSON
Texto completo de la carta abierta del Dr. Bernard Nathanson (1992):

“Soy responsable directo de 75.000 abortos, lo que me empuja a dirigirme al puablico

poseyendo credibilidad sobre la materia.

Fui uno de los fundadores de la Asociacion Nacional para Revocar las Leyes sobre el Aborto en
los Estados Unidos, en 1968. Entonces una encuesta veraz hubiera establecido el hecho de que
la mayoria de los norteamericanos estaban en contra de leyes permisivas sobre el aborto. No
obstante, a los 5 afios conseguimos que la Corte Suprema legalizara el aborto, en 1973. ¢Como
lo conseguimos? Es importante conocer las tacticas que utilizamos, pues con pequenas

diferencias se repitieron con éxito en el mundo Occidental.

Nuestro primer gran logro fue hacernos con los medios de comunicacion; les convencimos de
que la causa proaborto favorecia un avanzado liberalismo y sabiendo que en encuestas veraces
seriamos derrotados, amafiamos los resultados con encuestas inventadas y las publicamos en
los medios; segtin ellas el 60% de los norteamericanos era favorable a la implantacion de leyes
permisivas de aborto. Fue la tictica de exaltar la propia mentira y asi conseguimos un apoyo
suficiente, basado en ntimeros falsos sobre los abortos ilegales que se producian anualmente en
USA. Esta cifra era de 100.000 (cien mil) aproximadamente, pero la que reiteradamente dimos
a los medios de comunicacion fue de 1.000.000 (un millén). Y una mentira lo suficientemente

reiterada, la opinion publica la hace verdad.

El niimero de mujeres que morian anualmente por abortos ilegales oscilaba entre 200 y 250,
pero la cifra que continuamente repetian los medios era 10.000 (diez mil), y a pesar de su
falsedad fue admitida por muchos norteamericanos convenciéndoles de la necesidad de

cambiar las leyes sobre el aborto.

Otro mito que extendimos entre el ptblico es que el cambio de las leyes solamente implicaria
que los abortos que se practicaban ilegalmente pasarian a ser legales. Pero la verdad es que
actualmente, el aborto es el principal medio para controlar la natalidad en USA. Y el niimero de

anual de abortos se ha incrementado en un 1500%, 15 veces mas.

La segunda tictica fundamental fue jugar la carta del anticatolicismo.
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Vilipendiamos sistematicamente a la Iglesia Catdlica, calificando sus ideas sociales de
retrogradas; y atribuimos a sus Jerarquias el papel del "malvado” principal entre los opositores
al aborto permisivo. Lo resaltamos incesantemente. Los medios reiteraban que la oposicion al
aborto procedia de dichas Jerarquias, no del pueblo catolico; y una vez mas, falsas encuestas
"probaban" reiteradamente que la mayoria de los catélicos deseaban la reforma de las leyes
antiaborto. Y los tambores de los medios persuadieron al pueblo americano de que cualquier
oposicion al aborto tenia su origen en la Jerarquia Catélica y que los cat6licos proaborto eran
los inteligentes y progresistas. El hecho de que grupos cristianos no catdlicos, y atin ateos, se

declarasen pro-vida, fue constantemente silenciado.

La tercera tctica fundamental fue denigrar o ignorar, cualquier evidencia cientifica de que la

vida comienza con la concepcion.

Frecuentemente me preguntan que es lo que me hizo cambiar. ¢Cémo pasé de ser un
destacado abortista a un abogado pro-vida? En 1973 llegué a ser Director de Obstetricia en un
gran Hospital de la ciudad de Nueva York, y tuve que iniciar una unidad de investigacion
perinatal; era el comienzo de una nueva tecnologia que ahora utilizamos diariamente para
estudiar el feto en el itero materno. Un tipico argumento pro aborto es aducir la imposibilidad
de definir cuando comienza el principio de la vida, afirmando que ello es un problema teologico

o filoséfico, no cientifico.

Pero la fetologia demuestra la evidencia de que la vida comienza en la concepcion y requiere

toda la proteccion de que gozamos cualquiera de nosotros.

Ud. podria preguntar: ¢Entonces, por qué algunos doctores, conocedores de la fetologia, se

desacreditan practicando abortos?

Cuestion de aritmética: a 300 dolares cada uno, un millbn quinientos cincuenta mil
(1.550.000) abortos en los Estados Unidos, implican una industria que produce 500 millones
de dolares anualmente. De los cuales, la mayor parte van a los bolsillos de los doctores que

practican el aborto.

Es un hecho claro que el aborto voluntario es una premeditada destruccion de vidas humanas.
Es un acto de mortifera violencia. Debe de reconocerse que un embarazo inesperado plantea
graves y dificiles problemas. Pero acudir para solucionarlo a un deliberado acto de destruccion
supone podar la capacidad de recursos de los seres humanos; y, en el orden social, subordinar

el bien publico a una respuesta utilitarista.
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Como cientifico no creo, yo sé y conozco que la vida humana comienza en la concepcion. Y
aunque no soy de una religion determinada (*) creo con todo mi corazén que existe una
divinidad que nos ordena finalizar para siempre este infinitamente triste y vergonzoso crimen

contra la humanidad”.

(*) Nota de Javier: 4 anos después, en 1996, Bernard Nathanson se bautiz en la Iglesia

Catolica. El Dr. Nathanson fallecio el 21 de febrero de 2011.
Bernard Nathanson en el VII Congreso Internacional de Conversos

El Dr. Bernard Nathanson dio un giro en redondo en su trayectoria el dia en que vio latir el
corazon de un embrién en un monitor. Desde entonces es uno de los mayores defensores del
derecho a la vida. Convertido al catolicismo, su trabajo provida le sale "del corazon y del alma,

no solo del cerebro".

Cuando una persona se presenta a si misma delante de un aforo de 1.000 oyentes diciendo con
gran serenidad: "Soy responsable de 75.000 muertes, tienen delante de ustedes a un genocida",
te invita a pensar muchas cosas. Esto sucedia en el VII Congreso Internacional "Camino a
Roma", promovido por Miles Jesu, que reunié en Avila a personas que se han convertido al

catolicismo provenientes de todo el mundo.

Las palabras que anteceden las pronunciaba el doctor Bernard Nathanson, médico abortista,
promotor de la legalizacion del aborto en EE. UU. Converso de la fe judia al catolicismo, fue
bautizado en la catedral de San Patricio de Nueva York el 9 de diciembre de 1996.

Poder asistir y escuchar las conferencias de este congreso ha sido un poderoso estimulo, una
gran gracia. Oir a la archiduquesa Alexandra de Austria, a su marido y a su hijo, manifestar
publicamente su fe y defender la Espafia catélica, anima a vencer respetos humanos en la
defensa de tan altos ideales. Tras su conferencia me dirigi a su alteza real para felicitarla por
manifestar pablicamente su fe, pues pocas personas de su rango social son valientes para
testimoniarla en una sociedad en que predomina la frivolidad, tanto en los altos estamentos

como en los mas sencillos.

Su eminencia el cardenal Dario Castrillon Hoyos, prefecto de la Congregacion para el Clero,

puso de manifiesto la necesidad de la unidad para la subsistencia de la Iglesia, unidos al Papa, a
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la Iglesia catolica. Igual que no puede subsistir un cuerpo con dos cabezas, la Iglesia que no esté
unida a la cabeza no subsistira. En los momentos actuales en la que cualquier persona se erige
en arbitro para cuestionar la doctrina de la Iglesia y a su cabeza el Papa, nos reafirma en el

camino de la fidelidad a la jerarquia de la Iglesia.

El Dr. Marshner, tedlogo, converso del luteranismo, en su brillante exposicion, refut6 una por
una las herejias que a través de los afios han ido surgiendo en las que se cuestionaba a la Virgen
Maria y a la Eucaristia, principales escollos con los protestantes. Cuando cualquier persona se
atreve con descaro inimaginable a atacar a la doctrina de la Iglesia y a su cabeza visible, el Dr.
Marshner nos ayuda a sentir que "por el mismo Espiritu y Sefior nuestro, que dio los diez

Mandamientos, es regida y gobernada nuestra santa madre Iglesia” (san Ignacio).

Gratificante fue escuchar las conversiones de diferentes personas, de culturas y religiones
distintas. Oyendo estos testimonios te das cuenta de la vitalidad de la Iglesia. Contemplar el
panorama actual, donde se ridiculiza cuanto hace referencia a la Ley de Dios y a la Iglesia,
donde cada vez se constata un laicismo mayor, puede ocasionar desanimo y pesimismo. Pero
no debe ser asi, en todos estos testimonios se puso en evidencia que Dios va concediendo
gracias actuales para la conversion, va llamando a cada uno de una manera diferente,
adaptandose a nuestras preferencias. Corresponder a estas pequeias ocasiones hara de nuestra
alma el terreno labrado, dispuesto para que, cuando caiga la semilla, pueda dar fruto
abundante. Los testimonios de los jovenes convertidos fueron emocionantisimos. Al joven

David Rey, de padre musulman y madre baptista, que se habia movido por el mundo de la

musica rap, con todo lo que ello comporta, lo primero que le llamé la atencibén, ya en su
infancia, fuela Navidad que en su casa no se celebraba. De adolescente, fue un telepredicador
lo que desperto en él el ansia de conocer a Cristo y su iglesia. David Hess, catolico, pero que solo
acudia a misa para estar con su novia pensaba que cuando se casara ya podria dejar de asistir,
pero lo convenci6 la firmeza de su mujer y regres6 a profundizar el conocimiento de la fe
catolica.

El dltimo joven ponente fue un chico espanol, Luis Fernandez, catolico, que recordaba a su
padre rezando por el Papa. Se apart6 de la Iglesia y cay6 en las redes del New Age, que
preconiza el control de todo: t eres Dios. Por la lectura de la Sagrada Escritura y en concreto
estas palabras de la carta de Santiago: " Y no por la fe solamente se justifica el hombre", y
también por los foros desde Internet, se fue acercando al cristianismo. Pero era tal su rechazo a

la fe de sus padres que se decantaba por los ortodoxos. Sin embargo, al acudir a Lourdes con su
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madre enferma, dio el viraje definitivo: "Entré en la gruta con una madre y sali con dos". La

intercesion de la Virgen Maria lo llevo a los brazos de la santa Madre Iglesia Catolica.

Todos los conferenciantes coincidieron en que llegaron a la fe no por obra del raciocinio sino
por el acicate vivificante de la llamada, por la accion de la gracia. Un dia Dios les concedio esa

gracia y fueron fieles. Besados por su paz, se convirtieron en hombres nuevos.

En realidad, todos los que hemos dado con Dios somos unos convertidos a El: Unos vueltos
hacia su rostro. Me di cuenta de la misericordia de Dios conmigo. Me dio el don de la gracia a
las pocas horas de nacer al recibir el bautismo en la misma sala de partos y me ha dado una
familia sanguinea y otra espiritual. La Union Seglar que fundo el padre Alba, me han ayudado a
guiarme y mantenerme en el extraordinario don recibido. El Dr. Nathanson en su escalofriante
exposicion tuvo un tono sereno. Haber cometido una atrocidad semejante es para desesperar,
pero el doctor a pesar de los asesinatos cometidos, de los que ciertamente no estaba orgulloso,
tenia gran paz. Es el gran misterio de la Redencion. Cristo obtiene el perdon de mis pecados

muriendo en la Cruz.

¢De donde viene tanta gracia? La respuesta, la tuvimos un grupo de congresistas cuando
fuimos al monasterio carmelitano de La Encarnacién a saludar a la hermana Macarena Alba
del Nino Jesus. Estaba radiante de felicidad, "llena de Dios" como decia de ella una hermana
mayor. Estas monjas recluidas entre las cuatro paredes de un convento, con sus trabajos,
oraciones y su vida ofrecida al Senor son las que nos alcanzan las gracias para volver a Dios o

parallegar a El, y para perseverar.

iBendito sea!

Texto de Maria del Carmen de Fuentes Guillén (Revista Ave Maria, n° 683, febrero de 2003)
10.-ARGUMENTOS A FAVORY EN CONTRA DEL ABORTO

Hay muchos argumentos que se han difundido insistentemente,

especialmente en aquellos paises donde, con cualquier motivo,

intentan buscar la legalizacion del aborto o ampliarlo alli donde ya se

ha legalizado alguna de sus formas.

1. Es inhumano no legalizar el "aborto terapéutico” que deberia
realizarse cuando el embarazo pone a la mujer en peligro de muerte o

de un mal grave y permanente
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La Verdad: En este caso el término "terapéutico" es utilizado con el fin de
confundir. "terapia" significa curar y en este caso el aborto no cura nada.
Actualmente, la ciencia médica garantiza que practicamente no hay
circunstancias en la cual se deba optar ente la vida de la madre o la del hijo. Ese
conflicto pertenece a la historia de la obstetricia. Ya en 1951, el Congreso de
Cirujanos del American College dijo que "todo el que hace un aborto terapéutico
o ignora los métodos modernos para tratar las complicaciones de un embarazo o
no quiere tomarse el tiempo para usarlos”. El temido caso de los embarazos
"ectopicos" o que progresan fuera del Gtero materno estan siendo manejados
médicamente cada vez con mayor facilidad. Por otro lado, el codigo de ética
médica sefala que en el caso de complicaciones en el embarazo deben hacerse
los esfuerzos proporcionados para salvar a madre e hijo y nunca tener como

salida la muerte premeditada de uno de ellos.

2. Es brutal e inhumano permitir que una mujer tenga el hijo
producto de una violacion, por ello, para estos casos, deberia

legalizarse el aborto llamado "sentimental'.

La Verdad: En primer lugar los embarazos que siguen a una violaciéon son
extremadamente raros. En Estados Unidos, por ejemplo, la violacién es un serio
problema, aproximadamente 78,000 casos fueron reportados en el afio 1982.
Esta cifra es mas importante si se tiene en cuenta, que del 40% al 80% de las
violaciones no se denuncian. En estos casos los embarazos son
extraordinariamente raros, por varias causas. Por ejemplo, las disfunciones
sexuales en los violadores, cuya tasa es extremadamente alta. En tres estudios se
ha constatado que el 39, el 48 y el 54% de las mujeres victimas del ataque no

habian quedado expuestas al esperma durante la violacion.

En otro estudio se comprob6 que el 51% de los violadores experimentaron
disfunciones que no les permitieron terminar el acto sexual. Otra causa por la
que son extremadamente raros los embarazos por violacion: la total o temporal
infertilidad de la victima. La victima puede ser naturalmente estéril; puede ser
muy joven o muy vieja, puede estar ya embarazada o puede haber otras razones

naturales.
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El 43% de las victimas se encontraba en estas categorias. La victima puede estar
tomando anticonceptivos, tener un DIU o ligadura de trompas, el 20% se
situaba en esta categoria. Asi, s6lo una minoria de las victimas tiene un
potencial de fertilidad. Ademaés de la infertilidad natural, algunas victimas estan
protegidas del embarazo por lo que se ha llamado stress de infertilidad; una

forma de infertilidad temporal como reaccion al stress extremo.

El ciclo menstrual, controlado por hormonas, es facilmente distorsionado por
un stress emocional y puede actuar demorando la ovulacion; o si la mujer ya ha
ovulado la menstruacion puede ocurrir prematuramente. Un estudio determiné
que se registraron solamente el 0.6% de embarazos en 2190 victimas de
violacion. En una serie de 3,500 casos de violacion en 10 anos en el Hospital San
Pablo de Minneapolis, no hubo un solo caso de embarazos puede ocurrir.
Procurar una legislaciéon en base a una excepcidon en vez de una regla es
totalmente irracional desde el punto de vista juridico. Es obvio que el espantoso
crimen de la violacién es utilizado para sensibilizar al ptiblico en favor del
aborto, al presentar al fruto inocente de una posible concepcion brutal como
un agresor. Es claro que la mujer ha sufrido una primera espantosa agresion,
la de la violacion. Presentar el aborto como una "soluciéon” es decir que un

veneno hay que combatirlo aplicando otro.

El aborto no va a quitar ningtn dolor fisico o psicologico producido en una
violacion. Al contrario, le va a agregar las complicaciones fisicas y psiquicas que
ya el aborto tiene de por si. Por otro lado, el fruto de este acto violento es un
nifio inocente, que no carga para nada con la brutal decision de su padre
genético. Por otro lado, los legisladores mas expertos senalan que legalizar el
aborto "sentimental" es abrirles la puerta a serias complicaciones juridicas:
practicamente cualquier union, incluso consensual, podria ser presentada como
contraria a la voluntad de la mujer y, por tanto, una violacion. Finalmente, el
argumento mas importante, es que el aborto por violacion no es siquiera

aceptado por sus verdaderas victimas, las mujeres violadas.

3.-Es necesario eliminar a un nino con deficiencias porque él

sufrira mucho y les ocasionara sufrimientos y gastos a los padres.
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La Verdad: Este principio, conocido como "aborto eugenésico" se basa en el
falso postulado de que "los lindos y sanos" son quienes deben establecer el
criterio de valor de cuando una vida vale o no. Con ese criterio, tendriamos
motivo suficiente para matar a los minusvalidos ya nacidos. Por otro lado,
cientificamente, las pruebas prenatales no tienen seguridad del 100% para
determinar malformaciones o defectos. Por ejemplo, en el caso de la rubeola,
revisando 15 estudios de importancia, se encontr6 que soélo el 16.5% de los
bebitos tendrian defectos. Quiere decir que el aborto por causa de la rubeola

matara a 5 criaturas perfectamente sanas por cada bebé afectado.

Por ultimo, ¢Quién puede afirmar que los minusvalidos no desean vivir? Una de
las manifestaciones contra el aborto mas impresionantes en el estado
norteamericano de California fue la realizada por un numeroso grupo de
minusvalidos reunidos bajo un gran cartel: "Gracias mamé porque no me

abortaste".

El Dr. Paul Cameron ha demostrado ante la Academia de Psicdlogos
Americanos que no hay diferencia entre las personas normales y anormales en
lo que concierne a satisfaccion de la vida, actitud hacia el futuro y vulnerabilidad
a la frustracion. "Decir que estos ninos disfrutarian menos de la vida es una
opinién que carece de apoyo empirico tedrico”, dice el experto. Incluso son
numerosos los testimonios de los padres de nifios disminuidos fisica o
mentalmente que manifiestan el amor y la alegria que esos hijos les han

prodigado.
4.-El aborto debe ser legal porque todo niito debe ser deseado.

La Verdad: Este es un argumento absurdo. El "deseo" o "no deseo" no afecta en
nada la dignidad y el valor intrinseco de una persona. El nifio no es una "cosa"
sobre cuyo valor puede decidir otro de acuerdo con su estado de animo. Por otro
lado, el que una mujer no esté contenta con su embarazo durante los primeros

meses no indica que esta misma mujer no vaya a amar a su bebé una vez nacido.

Se ha podido comprobar que en los paises donde el aborto esta legalizado, se

incrementa la violencia de los padres sobre los nifios, especialmente la de la
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madre sobre sus hijos aun cuando sean planificados y esperados. La respuesta a
esto es que cuando la mujer violenta su naturaleza y aborta, aumenta su
potencialidad de violencia y contagia ésta a la sociedad, la cual se va haciendo

insensible al amor, al dolor y a la ternura.

5.-El aborto debe ser legal porque la mujer tiene derecho a decidir

sobre su propio cuerpo.

La Verdad: Pero no cuando el sentido comin y la ciencia moderna reconocen
que en un embarazo hay dos vidas y dos cuerpos. Mujer, segin definicién de
diccionario, es un "ser humano femenino". Dado que el sexo se determina
cromos6micamente en la concepcioén, y mas o menos la mitad de los que son
abortados son "seres humanos femeninos". Obviamente no toda mujer tiene
derecho a controlar su propio cuerpo. Ademas es antidemocratico y antiliberal,
porque “Cada uno en su cuerpo y espiritu es rey y soberano”, como decia Mill,
padre del liberalismo moderno, “siempre que no se haga dano a otro ser
humano”, y ya sabemos quién es el otro. La mujer estaria decidiendo no sobre
su propio cuerpo, sino sobre el de un ser que no es ella, aunque esté

temporalmente dentro de ella.

6.-Si no se legaliza el aborto, habra abortos clandestinos y moriran

muchas mujeres

No es cierto. No hay ninguna evidencia cientifica de que eso sea verdad, sino de

lo contrario

Cuando algo se legaliza, aumenta su numero; y cuando algo se prohibe, va
disminuyendo su practica. Si no fuese asi, el derecho penal careceria de razon de

Ser.

En los paises donde el aborto estd prohibido (por ejemplo, Irlanda) la
mortalidad femenina por razones atinentes al embarazo y el parto es inferior a
la de paises vecinos donde el aborto es legal (por ejemplo, Gran Bretana). Lo
mismo sucede en Chile, Gnico pais de su entorno donde no se permite el aborto

por ninguna causa, respecto a los paises vecinos.
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En todos los paises donde se ha legalizado el aborto, su nimero ha aumentado
cada vez mas; y en los paises donde se vuelve a proteger la vida, su ntimero

disminuye, como ha sucedido en Polonia a partir de 1993.

Este argumento da por supuesta una falacia: la de que las mujeres, en cualquier
caso, abortaran. Y eso no es cierto, las mujeres van asumiendo el aborto como
una solucion a sus problemas cuando éste es legal. Si la ley no lo permite, el

aborto adquiere el caracter residual de todo lo ilicito.

7.-El aborto es una operacion tan sencilla como extraerse una

muela o las amigdalas. Casi no tiene efectos colaterales.

La Verdad: Las cifras desmienten esta afirmacion. Después de un aborto legal,
aumenta la esterilidad en un 10%, los abortos espontaneos también en un 10%,
y los problemas emocionales suben del 9 al 59%. Ademas, hay complicaciones si
los embarazos son consecutivos y la mujer tiene el factor RH negativo. Los
embarazos extrauterinos aumentan de un 0.5% a un 3.5%, y los partos
prematuros de un 5% a un 15%. También pueden darse perforacion del ttero,
coagulos sanguineos en los pulmones, infeccidn, y hepatitis producida por las

transfusiones, que podria ser fatal.

Ademés, cada vez mas investigaciones tienden a confirmar una importante tesis
médica: que la interrupcion violenta del proceso de gestacion mediante el
aborto afecta las células de las mamas, haciéndolas sensiblemente mas
propensas al cancer. Algunos partidarios del aborto incluso han llegado a

plantear que el aborto es menos peligroso que un parto.

Esta afirmacion es falsa: el aborto, especialmente en los dltimos meses del
embarazo, es notablemente mas peligroso. En los paises ricos mueren dos veces
mas mujeres por aborto legal que por disfunciones del parto. Por otro lado,
algunas mujeres tienen problemas emocionales y psicol6gicos inmediatamente
después del aborto, otras los tienen muchos anos después: se trata del Sindrome
Post Aborto.

Las mujeres que lo padecen niegan y reprimen cualquier sentimiento negativo

por un periodo promedio de al menos cinco afios. Después surgen una variedad
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de sintomas, desde sudoraciones y palpitaciones hasta anorexia, alucinaciones y
pesadillas. Los sintomas son sorprendentemente similares a los
del Sindrome de tensién post traumatico que sufrieron algunos veteranos, 10

afos o mas después de haber combatido en una guerra.
8.-Hay dudas razonables sobre cuando se origina la vida humana

No es cierto. Hay evidencia cientifica de que la vida individual -y no sélo en la
especia humana- se origina con la concepcion al formarse el
patrimonio genético del individuo que le definira para siempre como uno
de la especie humana sin margen de duda alguna. Y si alguien tuviese dudas al
respecto, la mas elemental consideracion ética debe llevar a aplicar una
presuncion de humanidad o presuncion de vida, pues no es admisible
asumir el riesgo de matar a un hombre sobre la base de una duda (sobre si esta

o no esta alli donde se dispara, por ejemplo).
9.-La ONU reconoce el derecho al aborto con caracter universal

Es falso. Ningin instrumento de derecho internacional en materia de
derechos humanos reconoce el derecho al aborto, ni con caracter
universal (ONU), ni regional (tratados europeos o latinoamericanos de derechos

humanos). Asi lo ha establecido el TEDH respecto a Irlanda, por ejemplo.

Si existen algunas plataformas, conferencias internacionales o comités varios en
la comunidad internacional que han empezado a usar en los tltimos afos la
expresion derechos sexuales y reproductivos, que algunos quieren interpretar
como comprensiva del derecho al aborto; pero ni esas plataformas, conferencias
o comités tienen valor juridico vinculante para los Estados, ni nunca se ha

admitido pacificamente que esa expresion incluya el aborto.

10.-La normalizaciéon del aborto es la unica opcion progresista y su

implantaciéon es imparable

No es cierto. La normalizacion legal del aborto es un fenémeno muy reciente -y
siempre discutido y contestado en todos los sitios- que empez6 (si dejamos de

lado los paises comunistas que no respetaron ningin derecho humano) en USA



en 1973 y, desde ahi, se fue extendiendo a Europa, primero, y después al resto
del mundo, a impulsos de ideologias, intereses econdémicos y estrategias
politicas hoy muy contestadas (obsesién maltusiana por el control de la
poblacion, revoluciéon sexual sesentayochista, imperialismo yanqui, presion de
la industria del aborto y la anticoncepcion sobre los Gobiernos, ideologia de

género, etc.).

El aborto no s6lo no esta normalizado en el mundo, sino que encuentra cada
vez mas resistencia en todas partes y, en primer lugar, en Estados
Unidos, donde empez6 este fendmeno. En este pais, ya una mayoria de la
poblacién se define como pro life -provida- y no como pro choice -pro-eleccién-,
segun la encuesta Gallup; y mas de la mitad de los Estados de la Unién
han aprobado en los altimos aiios leyes restrictivas del aborto con una
cadencia que sigue en aumento, a pesar de contar en estos momentos con el

presidente més proabortista de su historia, Obama.

Por otra parte, varios paises del ex bloque comunista han aprobado
leyes restrictivas del aborto a partir de 1989 (el caso mas exitoso es el de
Polonia), y en toda la América Latina se esta produciendo una gran
resistencia a la aprobacion del aborto que se exige a aquellos paises de forma

insistente y colonialista desde Naciones Unidas.

En la Europa occidental, el aborto es objeto de amplio debate social en paises
como Espaia, Irlanda, Francia o Italia. En ningin sitio es algo normalizado y

pacifico.

11.-Sin el aborto, la bomba demografica explotaria y la vida en la

tierra seria imposible.

No existe ninguna bomba demografica sino, por el contrario, un grave problema
demografico de envejecimiento de la poblacion que hace peligrar la subsistencia
de nuestras sociedades (en Europa, y en Espafia de forma particular, esto es
evidente). Incluso los paises que, como China, han apostado por el aborto como
instrumento de control de la poblacion, estan dando marcha atras por los

terribles trastornos en su poblacién que han provocado.



Incluso si fuese verdad que existiese un problema de crecimiento de la
poblacion, no parece que eliminar vidas humanas sea la forma mas
humana de resolver este problema. El fin no justifica los medios, maxime

si los medios son homicidas.

12.-El aborto es una conquista feminista a la que no podemos
renunciar.

No es cierto. El aborto es una solucién machista a un problema de
todos. El aborto es la garantia altima de la irresponsabilidad sexual del varon
que, gracias a él, deja en manos de la mujer toda la responsabilidad de las
relaciones sexuales: gracias al aborto, el varé6n se desentiende de las
consecuencias de su actividad sexual abocando a la mujer a abortar (y es
ella quien cargara con el peso moral, psicologico y vital de esta decision), o a
asumir las consecuencias (la responsabilidad sobre el nifio) en caso de no

hacerlo.

El aborto si que es violencia de género contra la mujer. Cuando se
legaliza el aborto, la mujer se puede ver sometida a todo tipo de presiones para
abortar recayendo sobre ella la responsabilidad de liberar a todo su entorno de

la responsabilidad sobre la vida en marcha en su interior.
13.-Sin aborto legal, la revolucion sexual estaria en peligro

Este argumento si es veraz. Sin el aborto legal, la irresponsabilidad
sexual sistematica y generalizada no seria posible. La legalizacién del
aborto es el precio que pagamos para ser sexualmente irresponsables de forma
sistematica, sin consecuencias en el corto plazo. Pero este precio es muy
alto: millones de nifios que no llegan a nacer, millones de vidas de
mujeres destrozadas, una sexualidad deshumanizada, pues su consecuencia

no es la vida, sino la muerte, etc.

14. Las leyes permisivas del aborto no obligan a nadie: quien no

quiera abortar no esta obligado a hacerlo.

Este argumento no es cierto, pues:



a) las leyes permisivas del abortocrean estructuras de violencia
estructural sobre la mujer para que aborte que no existirian con caracter
general si el aborto no fuese legal. Esta es experiencia comin en muchas
mujeres que han abortado: no fueron libres, sino que acudieron al aborto

presionadas por un entorno que soélo les ofrecia esa solucién a sus problemas.

b) La legalizacion del aborto introduce en nuestro ordenamiento juridico la
violencia como forma legitima de resolver problemas, y esto afecta a

toda la sociedad por el efecto pedagobgico de las leyes.

c¢) El aborto legal supone que el Estado asume que no debe proteger la vida de
un grupo de seres humanos, los no nacidos. Se degrada asi el compromiso
ético y humanista del Estado, la sociedad en su conjunto y el Derecho. Y

esto siempre tiene consecuencias (negativas).

15. Exigir la prohibicion del aborto es una inadmisible injerencia de

la Iglesia en la vida publica de una sociedad pluralista.

Hipocrates y Galeno no eran catoélicos -pues vivieron siglos antes de Cristo- y ya
establecieron que la ética médica impedia la practica del aborto. Si
legalizdsemos todo lo que la Iglesia prohibe, deberiamos legalizar el asesinato, la
violacion, el robo..., y practicamente todo lo que el Codigo Penal prohibe. No

parece éste, por tanto, argumento muy serio.

11.-INFORME DEL INSTITUTO DE POLITICA FAMILIAR
Introduccion

El 5 de julio de 1985 (*) se aprob6 en Espaiia la ley del aborto por la que se
despenalizaban tres supuestos concretos: 1. Peligro para la vida o la salud fisica
o psiquica de la embarazada. 2. Presuncion de graves taras fisicas o psiquicas en
el feto. 3. Casos de violacion, previamente denunciados. El supuesto de riesgo
fisico/psiquico para la madre se convierte en el gran “coladero”, ya que casi el
97% de los abortos se realizan con este supuesto. De hecho, Espafia, con este
supuesto, se convierte en un pais con aborto libre “de facto”. En el 2010, se da
un paso mas y se aprueba una nueva ley (¥**) que introduce el aborto libre hasta

las 14 semanas como “derecho” de la mujer, incluido el de las chicas de 16 afos



sin consentimiento ni conocimiento de sus padres. Han transcurrido, pues, casi
30 anos y desde entonces las defunciones por aborto quirargico han aumentado
de manera vertiginosa, convirtiéndose en la actualidad, junto a las

enfermedades cardiovasculares, en la principal causa de mortalidad en Espana.
(*) Ley Organica 9/1985.

(**) Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo 2010, de Salud Sexual y Reproductiva

y de la Interrupcion Voluntaria del Embarazo.

Al margen de la posicion subjetiva que se tenga sobre el aborto, el hecho
objetivo es que destruye capital humano en una proporcion creciente. En el caso
de Espana ha representado un crecimiento espectacular del 140% en los dltimos
20 anos (1993-2013) y es una de las causas claras del descenso en la natalidad
espafiola. De hecho, si no hubiera abortos el indice de fecundidad estaria
alrededor de 1,7 hijos/mujer y méas cerca del nivel de reemplazo generacional.
En este sentido, el hecho de que uno de cada cinco embarazos terminase en
aborto en 2013 y de que desde 1985 casi se hayan alcanzado mas de 1.900.000
abortos acumulados evidencia esta pérdida de capital humano. El aborto esta
provocando unos efectos constatables, medibles y analizables que ofrecen un
panorama desolador y preocupante. Pero, sobre todo, estas cifras hablan de
miles de tragedias personales, familiares y sociales ante las que no es legitimo
seguir pasivos. Se trata de un reto prioritario tanto para la sociedad en general
como para las administraciones. Cada madre que se ve abocada al aborto y un
nifio que no nace por el aborto es un fracaso no sélo de la administracion que no
ha sabido o querido ayudarla, sino también de una sociedad que, siguiendo la

politica del avestruz, se ha inhibido ante este verdadero drama del siglo XXI.

El ABORTO en ESPANA 1985-2013 ¢Por qué el Estado no asume una verdadera
politica a favor de la mujer y no apoya la maternidad? Por el contrario,
desarrolla leyes que aumentan aun mas estos indices dramaticos, lo que
constituye una verdadera violencia contra la mujer y el nifio. Durante el actual
gobierno de Rajoy se han contabilizado més de 221.000 abortos (afios 2012 y
2013), sin que se haya modificado o derogado la ley, tal y como se comprometia

en su programa electoral. Solo este hecho ya constata esta falta de voluntad
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politica. Seguir insistiendo en ocultar la realidad, en fomentar politicas
anticonceptivas fracasadas, en aprobar leyes regresivas, o en intentar desplazar
los abortos quirargicos a los abortos quimicos por medio de la potenciacion de
la Pildora del Dia Después (pdd) no es, por tanto, la soluciéon. Es necesario
realizar una apuesta decidida por la vida. Es necesario realizar una verdadera
politica preventiva y que ayude a las madres embarazadas a que puedan tener a

sus hijos, removiendo los obstaculos que lo impidan.

Enero 2015 Instituto de Politica Familiar. El aborto en Espafa en

cifras

Fuente: Instituto de Politica Familiar (IPF) a partir de datos del
MSSSI.

Espafia super6 los 108.000 abortos en 2013... En Espafia se han realizado
108.690 abortos quirdrgicos en el 2013. ...siendo, junto a las enfermedades
cardiovasculares, la principal causa de mortalidad. Las defunciones por abortos
que se producen en un afio son superiores a las del cancer (102.762 en 2012),
son 30 veces mas que las producidas por los suicidios (3.539 suicidios en 2012),
casi 100 veces mas que los accidentes de trafico (1.134 muertes en 2013) o casi

360 veces mas que los homicidios (303 homicidios en el 2012).
Nota de Prensa 17 de diciembre de 2014

El Ministerio de Sanidad sigue, con casi un ano de retraso, sin publicar los
datos definitivos del 2013, a pesar de que las principales comunidades -
Madrid, Cataluna, Comunidad Valenciana, Aragén, Galicia y Baleares- ya lo
han hecho.

Los abortos producidos en 2013 en dichas Comunidades Autéonomas confirman

que el nimero de abortos superara los 110.000 abortos anuales en el 2013.
EN EL 2013, EL NUMERO DE ABORTOS SUPERARA LOS 110.000 ABORTOS
ANUALES y ESPANA SE CONSOLIDARA COMO EL TERCER PAIS DE LA UE

CON MAYOR NUMERO DE ABORTOS

1 DE CADA 5 EMBARAZOS (20,5%) TERMINO EN ABORTO
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En 2013 se habran producido 535.000 embarazos de los que mas de 110.000
habrian terminado en aborto, esto es, el 20,5% de los embarazos.
Se habran alcanzado los 1.915.000 abortos desde que se aprobd la ley del

aborto y se habran superado los 2 millones de abortos en el 2014.

(Madrid, 17 de diciembre de 2014). El Gobierno esta ocultando los datos
de los abortos correspondientes al afilo 2013, ha sefialado Eduardo Hertfelder-
presidente del Instituto de Politica Familiar (IPF). El hecho que a finales del afio
2014~ y cuando, incluso, las principales comunidades auténomas tales como
Catalufia, Valencia, Madrid, Galicia Aragén y Baleares han publicado sus datos
oficiales, el Ministerio de Sanidad todavia no ha dado a conocer los datos de los
abortos correspondientes al afio 2013, constata una clara dejacion de
responsabilidades y negligencia.

Si esto ha sido una grave y triste practica del actual ejecutivo en afios
precedentes, hoy es inadmisible, cuando el Gobierno lleva 3 afios anunciando
algin tipo de reforma y/o derogacién en la actual ley del aborto. Con esta
ocultacion de datos, el Gobierno, ademas del incumplimiento electoral, esta
manipulando el debate sobre la reforma de la ley, prosigue Hertfelder. Desde el
Instituto de Politica Familiar (IPF) reclamamos y exigimos la publicaciéon
inmediata de los datos de aborto del ano 2013.

Los abortos producidos en 2013 en las comunidades de Madrid, Cataluna,
Valencia, Galicia, Aragon y Baleares confirman que el nimero de abortos se ha
consolidado por encima de los 110.000 abortos anuales, ha senalado presidente
del IPF.

En efecto, en 2013 se produjeron 64.193 abortos en estas 6 comunidades -que
representaron casi el 60% de los abortos totales del 2012. De mantenerse esta
tendencia en el resto de las comunidades, se habran producido mas de 110.000
abortos en 2013.

Para darnos cuenta de la magnitud de las cifras del aborto, con los mas de
110.000 abortos del aborto del 2013:

L] se habran superado los 1.915.000 abortos desde que se aprobé el aborto en

1985.
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[0 Podemos asegurar que se habran superados los 2 millones de abortos
acumulados en el 2014.
L] Ademaés, Espafia, se habra consolidado tristemente como el tercer pais de la

UE28 con mayor numero de abortos.

Pero si esto es grave, lo es aiin mas que el nimero de embarazos que termina en
aborto sigue aumentando en Espafia de manera que en 2013, uno de cada cinco
embarazos (el 20,5%) termind en aborto.

Algunos datos analizados por el IPF son:

1) En 2013 se produjeron mas de 64.190 abortos en las Comunidades de
Madrid, Catalufia, Comunidad de Valencia, Galicia, Baleares y Aragon...

En 2013 se produjeron un total de 64.193 abortos en las comunidades de
Madrid (23.208 abortos) y de Catalufia (22.083 abortos), Comunidad de
Valencia (9.346), Galicia (3.443) Baleares (3.336) y Aragon (2.778).

Total 64.193

2)...Que de continuar esta tendencia en el resto de la comunidad, se habran
producido en 2013 mas de 110.000 abortos...

Los abortos de estas 6 comunidades suponen casi el 60% (57%) de los abortos
totales de Espafia, por lo que de continuar esta tendencia en el resto de las
comunidades auténomas se producira en Espana mas de 110.000 abortos.

...que lo consolidaran como el tercer pais de la UE28 con mayor namero de

abortos

3) Se habran superado los 1,9 millones de abortos desde su legalizacién en

1985...

El Instituto de Politica Familiar (IPF) es un organismo internacional civil, de
cardcter independiente, fundado en 2001, que tiene como mision la promocién
de la familia y la ayuda a sus componentes. Cuenta con estructura y
representacion en diversos paises de Europa e Iberoamérica. Cuenta, asi
mismo, con "estatus consultivo especial” ante el Consejo Econémico y Social de
Naciones Unidas (ECOSOC).
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Espana esta sin ninos, el aborto frena la natalidad: Informe del IPF sobre

Demografia y Natalidad en Espana 2015

La sociedad espaiola se encuentra en una encrucijada", alerta el informe.
"Espana se ha convertido en una naciéon vieja y estd en pleno invierno

demografico. Es, junto a Portugal, el pais de la UE con menor natalidad".

REDACCION HO.-El Instituto de Politica Familiar (IPF) ha publicado
el Informe sobre Demografia y Natalidad en Espafia 2015 . Este informe forma
parte de serie de estudios tales como la evolucion de la Nupcialidad, la
conciliacion de la vida laboral y familia, la proteccion social a la familia y la
fiscalidad en Espafia, etc., que desde el IPF publicaremos en los préximos

meses.

Algunas de las conclusiones méas destacadas del Informe de Natalidad y

Demografia en Espana son:

1. NATALIDAD: Espaia esta sin nifios. Es, junto a Portugal, el pais de la UE28

con menor natalidad.

Espana lleva 35 afos (desde 1980) con un indice de fecundidad menor de 2,1, y
se ha agravado desde 1987 en la que no se ha superado 1,5 hijos por mujer, lo

que ha provocado:

Indice de fecundidad de 1,3 y en algunas comunidades apenas llega a 1 hijo por
mujer.
Espana y Portugal son los paises de la UE con menor indice de fecundidad
(2013).
La natalidad esta bajo minimos. En Espafia hace faltan 260.000 nacimientos

mas anuales para asegurar el nivel de reemplazo general. 1


http://www.hazteoir.org/noticia/65742-espana-esta-ninos-aborto-frena-natalidad-informe-ipf-demografia-y-natalidad-espana
http://www.hazteoir.org/noticia/65742-espana-esta-ninos-aborto-frena-natalidad-informe-ipf-demografia-y-natalidad-espana
http://www.hazteoir.org/sites/default/files/adjuntos/informe_ipf_demografia_y_natalidad_en_espana_2015.pdf
http://www.hazteoir.org/sites/default/files/adjuntos/informe_ipf_demografia_y_natalidad_en_espana_2015.pdf
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Uno de cada 5 nacimientos (86.945 nacimientos, -el 19,1%-) es de madres

xtranjeras... -
Wi ..que se ha sextuplicado en los

ultimos 15 anos (1997-2012)...

...a pesar del descenso en los
ultimos anos.
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1 DE CADA 5 EMBARAZOS ACABA EN ABORTO

(La Razoén). Durante la Gltima década, los demografos alertan de que Europa
se estd sumiendo en un invierno demografico que no parece tener fin. Y es
que, mientras la poblacion esta cada vez mas envejecida, la tasa de natalidad va
en sentido contrario y baja en caida libre. Obviamente, la reducciéon del ntimero
de mujeres en edad fértil es clave para comprender este descenso, pero no es el
unico. El Instituto de Politica Familiar (IPF) elabora varios informes, a partir de
los datos oficiales, para insistir en la necesidad que existe en Espana de
implementar politicas de apoyo a la maternidad. En esta linea, LA RAZON ha
tenido acceso a su ultimo estudio en el que se pone de relieve la vinculaci6on
directa que existe entre las tasas de natalidad y el aborto. "Uno de cada cinco
embarazos termina en aborto"”, afirma este estudio y concreta Eduardo
Hertfelder, presidente del IPF: "El 20 por ciento de los embarazos que se
produjeron en Espaiia el afio pasado terminaron en aborto, esto refleja el
orden y la magnitud que tiene este problema y debemos darnos cuenta de su
importancia”. Para llegar a esta conclusion, el instituto que dirige Hertfelder no

ha hecho mas que sumar el nimero de abortos que se practicaron en 2012,



112.390, y sumarlos al nimero de nacimientos —un dato que aporta el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) —, 566.027. Asi, de acuerdo con las estimaciones
de los expertos en poblacion, si hubieran nacido todos estos nifios, "se reduciria
a la mitad el déficit de natalidad que sufre Espafia y que se calcula en 250.000

nacimientos", sostiene.

Otro de los datos que incluye el informe es el que hace referencia a la
realidad del aborto en nuestro pais y que determina que "nueve de
cada diez abortos se han realizado a peticion de la mujer, sin aducir ningun
tipo de causa"y, como sostiene Hertfelder, "el aborto se esta utilizando como
un medio de contracepcion mas, ya que una de cada tres interrupciones del
embarazo —40.640, en concreto— han sido precedidas por abortos anteriores".
En esta misma linea, se explica como nueve de cada diez abortos se produjeron
durante las 12 primeras semanas. En total: 101.409. Como analiza también el
estudio del Instituto de Politica Familiar, "la mayoria de los abortos se
producen en chicas entre 20 y 30 anos"”, mientras que las adolescentes han

acudido en menor medida a los centros para poner fin a su gestacion.

Como también destaca el informe que cruza datos de Sanidad y del
INE, "en los tlltimos 20 anos, entre 1992-2012, el niimero de abortos ha tenido
un incremento del 150 por ciento. Ha pasado de 44.962 interrupciones a
112.390". "Es una cifra que no deja de crecer —insiste Hertfelder—. De los 27
paises de la Unién Europea solo nos superan en nitmero de interrupciones
Francia y Reino Unido, cuando antes estdbamos bastante mas alejados de los

primeros puestos”.

El presidente del IPF, al igual que otras organizaciones que apoyan
la familia, saben que no sélo con el anteproyecto de ley que ha
presentado el Gobierno y que deroga la anterior norma del aborto,
se solucionan los problemas de falta de nifios que existe en nuestro
pais. "Faltan politicas de apoyo a la maternidad como las que se han
implementado en Italia, Alemania o Rumania. Alli se han creado sistemas de
apoyo a las mujeres embarazadas y también se les apoya financieramente
para evitar que muchas de ellas opten por el aborto al no tener apoyo

financiero", afirma Hertfelder. Por eso, considera que la norma que
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acaba de presentar el Ejecutivo "nace un poco coja porque aunque dentro
del nombre de la ley queda claro que se busca proteger a la embarazada, lo
cierto es que no se incluyen medidas concretas dentro del texto", reclama
Hertfelder. La nueva norma elimina el derecho al aborto libre, ya
que desaparece que la mujer "a peticion propia” pueda poner fin a la
gestacion, también desaparece el aborto eugenésico e intenta poner trabas al
coladero del aborto que era acudir al dano psicolégico que puede representar
el embarazo para la mujer. Si no cambia el texto durante la tramitacion

parlamentaria, se necesitaran los informes de dos médicos "independientes”.
12.-CAUSAS DEL ABORTO

Bajas condiciones socioeconémicas.
Presion de la familia y de la pareja.

Miedo a la expectativa social (marginacion, truncamiento de sus

expectativas en ese momento).
Problemas de salud.
Violaci6n o incesto.
Falta de educacion sexual afectiva.
Mal uso de métodos anticonceptivos (uso de practicas tradicionales).

Cuando la relacion con su pareja no es estable

13.- EFECTOS
EFECTOS FISICOS
- CANCER DE MAMA

El riesgo de cancer de mama aumenta después de un aborto e incluso se

incrementa aun mas con dos o mas abortos.
- CANCER DE OVARIOS, HIGADO Y CERVICAL (cuello uterino):

Las mujeres con un aborto se enfrentan a un riesgo relativo de 2.3 de cancer
cervical, en comparaciéon con las mujeres que no han abortado, y las mujeres

con dos o mas abortos encaran un riesgo relativo de 4.92. Riesgos igualmente
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elevados de cancer de ovario e higado se ligan con el aborto tinico o multiple.
Estos porcentajes incrementados de cancer para el caso de mujeres que han
abortado se vinculan aparentemente a la interrupcion no natural de los cambios
hormonales que acompafian al embarazo, asi como a la lesion cervical no

tratada.
- PERFORACION DE UTERO:

Entre un 2 y un 3 % de las pacientes de aborto pueden sufrir perforacion del
utero; es mas, la mayoria de estas lesiones quedaran sin ser diagnosticadas ni
tratadas a no ser que realice una visualizacion mediante laparoscopia. Esta clase
de examen puede resultar util cuando se inicia un proceso judicial por
negligencia en la practica del aborto. El riesgo de perforacién uterina se
incrementa para las mujeres que ya han tenido hijos y para las que reciben
anestesia general durante la realizacion del aborto. El dafio en el Gtero puede
complicarse en ulteriores embarazos y eventualmente puede acarrear problemas
que requieran una histerectomia, lo que de por si puede conllevar diversas

complicaciones adicionales y lesiones que incluyen la osteoporosis.
- DESGARROS CERVICALES (cuello del atero):

En al menos un uno por ciento de abortos realizados en el primer trimestre se
producen importantes desgarros cervicales que requieren sutura. Las
laceraciones de menor envergadura o el micro-fractura, que normalmente no
son tratadas, pueden también a la larga perjudicar la funcion reproductiva. La
lesion latente post-aborto puede abocar a una posterior incompetencia cervical,
parto prematuro y complicaciones durante el parto. El riesgo de lesion cervical

es mayor en adolescentes.
- PLACENTA PREVIA:

El aborto incrementa el riesgo de placenta previa en ulteriores embarazos (una
circunstancia que pone en peligro tanto la vida de la madre como su embarazo
deseado), en unaescala de entre siete y quince. El desarrollo anormal de la
placenta debido a lesion uterina aumenta el riesgo de malformacion fetal,

muerte perinatal y efusion excesiva de sangre durante el parto.

- EMBARAZO ECTOPICO:
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El aborto esta relacionado de forma importante con un riesgo anadido de
embarazos ectopicos posteriores. Los embarazos ectopicos, a su vez, amenazan

la vida y pueden llevar a un descenso en la fertilidad.

- AFECCION INFLAMATORIA Pélvica Se trata de una enfermedad que
puede poner en peligro la vida y conllevar un riesgo anadido de embarazo
ectopico y reduccion de fertilidad. Es por tanto razonable suponer que cuantos

practican abortos previenen y tratan tales infecciones antes del aborto.
- ENDOMETRITIS:

La endometritis representa un riesgo post-aborto para todas las mujeres, pero
en especial para las adolescentes, las cuales tienen una probabilidad 2.5 veces
mayor de contraer endometritis después de un aborto que las mujeres con

edades entre 20 y 29 anos.
- COMPLICACIONES INMEDIATAS:

Alrededor de un 10 % de mujeres que se someten a un aborto provocado
sufriran complicaciones inmediatas, de las cuales aproximadamente un quinto
(2 %) tienen la consideracion de riesgo mortal. Las nueve grandes
complicaciones mas comunes que pueden darse durante la practica del aborto
son: infeccion, efusion excesiva de sangre, embolia, desgarro o perforacion del
utero, complicaciones de la anestesia, convulsiones, hemorragia, lesiéon cervical

y "shock" endotdxico.

Ademas de otros efectos como:

- Esterilidad.

- Abortos espontaneos. .

- Nacimientos de nifios muertos.
- Trastornos menstruales.

- Hemorragia.

- Shock.

- Coma.

- Peritonitis.

- Coagulos de sangre pasajeros.
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- Fiebre /Sudores frios.
- Intenso dolor.
- Pérdida de peso

- Agotamiento

EFECTOS PSICOLOGICOS
- Llanto/ Suspiros.

- Insomnio.

- Pérdida de apetito.

- Comer constantemente.

- Nerviosismo.

- Frigidez.

- Culpabilidad.

- Impulsos suicidas.

- Sensacion de pérdida.

- Insatisfaccion.

- Sentimiento de luto.

- Pesar y remordimiento. .

- Perdida de confianza en la capacidad de toma de decisiones.
- Inferior autoestima.

- Preocupacioén por la muerte.
- Hostilidad.

- Conducta autodestructiva.
- Ira/ Rabia.

- Desesperacion.

- Desvalimiento.

- Deseo de recordar la fecha de la muerte.
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- Preocupacion con la fecha en que "deberia" nacer o el mes del nacimiento.
- Instintos maternales frustrados.

- Odio a todos los relacionados con el aborto. .

- Incapacidad de perdonarse a si misma. .

- Pesadillas.

- Ataques / Temblores.

- Frustracion. .

EFECTOS SOCIALES

- Disminucion de la capacidad de trabajo

- Pérdida de interés en el sexo

- Abuso de los nifios

- Sentimientos de ser explotada

- Sentimiento de deshumanizacion

- Deseo de acabar la relaciéon con su pareja
- Aislamiento

- Intenso interés en los bebés

- Sentimientos de ser explotada

14.-POSIBLES ALTERNATIVAS
Debemos ver el problema por lo menos en dos perspectivas:
a) ¢COMO PREVENIR?

- Desarrollando un programa de orientacion familiar con una adecuada
educacion sexual, de alguna manera esto debe ser orientado a los grupos de
acuerdo a su necesidad. Los padres deben ser la primera escuela en la formaciéon

de valores.

- El ministerio de educacion debe promulgar una ley donde exija el curso

de salud sexual y reproductiva en todos los colegios. Se trata de formar en una
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educacion integral sobre la sexualidad, no solo de informar de cémo ponerse el
preservativo o la pildora, que por desgracia, es lo que se hace en la mayoria de
centros educativos. Mis 25 anos de experiencia en la docencia da testimonio de

ello.

- Hay grupos que padecen de diferentes elementos de acuerdo al nivel social
que viven, pero que de manera alguna inducen a los mismos resultados que

otros en otro nivel.
b) AYUDAR A LAS MADRES SOLTERAS. -

-El estado debe promover las ayudas econOmicas y sociales para mujeres,
especialmente a las adolescentes, en lugar de recurrir y promover leyes que

matan a seres humanos.

- Crear centros de apoyo tanto emocional (psicologico), social y de trabajo. En la
parte final del trabajo expongo direcciones de centros donde acudir en caso de

necesidad.

-Crear grupos de apoyo dirigido especialmente a los hijos y familiares de las

madres solteras.

-Promover, por parte del Estado, con mas diligencia, la posibilidad de la

adopcion en aquellos casos que asi lo demande la madre interesada.

15.-TESTIMONIOS DE MUJERES QUE SE SOMETIERON A UN ABORTO

“Si imagino lo que el infierno es, tiene que ser tal como mi vida era antes de
encontrar asistencia y curacion. Me volvi alcohdlica, perdi mi deseo de vivir,

odiaba a la vida en general”. (kylie Morgan)

“Me ha afectado emocionalmente. Era incapaz de establecer vinculos con las
personas. He sufrido depresion. Fue la causa de anios de mi comportamiento

autodestructivo”. (Maria Sar)

“Incapacidad de formar relaciones profundas, sentimiento de culpa y ataques
de ansiedad. Por mucho tiempo fui incapaz de sostener o estar cerca de bebés”.
(Hill Rowell)
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“He sufrido trastornos médicos que atribuyo a haber abortado, incluyendo

embarazos prematuros, y menstruaciones anormales”. (Greace Hill)

“Emocionalmente me siento rechazada por todos. Me siento sola”. (Caroline
Mich)

“Anios de cambios repentinos de danimo, desérdenes alimenticios,
promiscuidad, baja autoestima y problemas en la relacion con mis otros
hijos”. (Anna Lik)

“Pasé muchos anos saltando de una relacion a otra y me volvi mas
sexualmente activa. Alejada de la familia, problemas en el colegio y antiguos

amigos se distanciaron”. ( Shey Crow)

“Diario arrepentimiento y pesar por la muerte de mis hijos causada por mis

propios actos”. (Jowell Grey)

“Depresion severa, especialmente en enero, sabiendo que mi hijo cumpliria un

ano mas de vida”. (Helen Bray)

“Sufro de trastornos de panico y de una baja autoestima que degeneré en
promiscuidad. Tomaba mucho e inhalaba cocaina. Contraje el HPV, que dafio
mi cuello uterino — me someti a una operacién para remover células pre-
cancerosas. Tengo problemas en mi colon y estoy en riesgo de tener cancer de
mama. ( kay Zilbosky)

“Diez anos después del aborto estuve cerca de un colapso nervioso. He sufrido

emocionalmente por veinticinco anos”. (Ana Aznar)
15.1. “MIRYAM POR QUE LLORAS”

“Miriam por qué lloras”, es una recopilacion de experiencias vividas de

informacién del - sindrome
Myriam..

postaborto que ;por gqué lloras pertenece a

la editorial Combel, SA

y  financiado por la

fundaciéon “Si a la vida “. La

Expeoriencias de mujeres
tras ol aborto



fundacion “Si a la vida “dirige un puesto de socorro para mujeres embarazadas
que se encuentran con problemas y para madres solteras con sus hijos. El libro,

pionero en este ambito, se ha traducido hasta la fecha de hoy a 17 idiomas.

e Contenido del libro:

En el prologo nos explica cuales son los objetivos del libro. Nos expone
experiencias vividas por victimas del aborto. Justo después del proélogo
encontramos una explicacion de lo que es el sindrome postaborto y queria
remarcar que este sindrome lo padece la mujer que aborta, claro, pero también
lo pueden sufrir compaferos, médicos, doctores, doctoras y el personal que ha

participado en el aborto.

A continuacién, se nos abre un apartado llamado "Heridas en lo mas profundo,
las mujeres estan arrepentidas de su decision" (Relatos y experiencias). En este
apartado podemos encontrar experiencias, relatos, e incluso poemas, de
mujeres que abortaron un dia. Estos relatos son extremadamente desoladores,
la angustia y el arrepentimiento es tan grande que te angustia s6lo de pensar en
ello. Todos los relatos van acompanados siempre de un arrepentimiento

posterior al aborto como por ejemplo estos:

“Obré algo asi como hipnotizada. Tomé sola la decision de la que estoy mas
arrepentida que de ninguna otra en mi vida. Pagaria por anularla.” “Hoy no
volveria a hacerlo, no importa lo que los demds digan, porque vivo con miedo
continuo.” “Lloro la muerte de mi nino, porque sé que he cometido un error, y
este error no se puede deshacer.” “Por la tarde en un kiosco vi a una mujer
embarazada. Fui al piso y, tumbada en la cama, tuve fuertes sentimientos de

culpa y arrepentimiento.”

"Nunca mas volveria a hacerlo"”, "yo he vivido un aborto" " Soy una victima

del aborto”

Tras las experiencias nos abren un nuevo apartado llamado Causas y

manifestaciones del trauma del aborto donde se nos explica:

- El porqué de la realidad del sindrome del post-aborto, el desarrollo de los
conflictos en el entorno del aborto, Instintos y sentimientos, La crisis, el

conflicto, la decision, el sentimiento, la pasividad, el choque, el estupor interior,
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el trabajo de reconstruccion patologica, el hundimiento del sistema de defensa,
los sintomas clinicos, el tratamiento y la eliminacion del problema, la
reconstruccion y los sintomas del sindrome post-aborto entre el que se incluye
diferentes subpuntos. Toda esta serie de apartados incluye mas informacion

sobre cada &mbito.
Algunos testimonios que me llamaron la atencion fueron:

"Tengo la sensacion de ser un robot. Hago mi Trabajo automaticamente. Ya no

puedo alegrarme o reir... pero tampoco puedo mejorar. Todo me da igual. "

“Hace siete semanas que aborté a mis gemelos. Dia y noche Solo pienso en
Ellos. A mi amigo se le ponen los nervios de punta por mis lamentaciones. Y

Varias veces me ha molido a palos.

“He abortada cinco veces. Era como una obligacion: embarazo y aborto. Como
st hubiera querido demostrar que el aborto era inofensivo. Con el sexto nifio ya
no pude hacerlo, aunque mi situacion seguia siendo mala. Tenia que Tener al

nino. Hoy a los treinta y tres anos soy una ruina. "
“Después del aborto he intentado suicidarme cuatro veces "

" Todos decian: iHaz que Desaparezca Esto!, Nadie me dijo que era mi nifio y

ne

que iba a perder mi alma, mi alegria, mi paz y mi salud. "" iHe matado al

tinico nino que he podido Tener! Ahora tengo ninos de acogida."

Se trata de un libro que ayuda, a entender el sufrimiento de las mujeres que han
pasado por este proceso, que es el sindrome postaborto, ademas de la

informacion de médicos sobre las consecuencias psiquicas que conlleva.

Las mujeres que han abortado también acusan a los médicos y a las
instituciones de silenciar la verdad sobre el aborto y sus consecuencias para la

madre.

16.- CONCLUSIONES:

1. La optica de la afirmacion de la vida de la persona humana se impone como el
criterio basico de demarcacién en el estudio de la mujer y la realidad del aborto.
Esto implica que la vida desarrollada en sus circunstancias merece ser pensada y

si merece ser pensada merece ser vivida desde la conciencia, de forma humana.
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2. Desde este presupuesto fundamental de afirmar la vida de la persona humana,
el aborto aparece como una negacién de la misma en sus diversos aspectos
antropologicos (filosoficos, éticos y psicoldgicos), médicos, juridicos, sociales y
politicos. El aborto significa un gran tropiezo en la misma humanidad, no en su
esencialidad como entidad abstracta, sino en su propia constitucion historica. No
sblo el aborto significa la negacion real y efectiva de una persona, pues se niega su
presente, y su futuro (que define el presente, pues el nasciturus es el que va a
nacer, es decir, lo que esta en el vientre materno es definido por la finalizacion

inequivoca de su fase de vida); sino que se niega su pasado, y con él su génesis.

3. Abortar implica, pues, la negacion de la vida humana y personal. Negacion que
afecta a la vida humana en el entramado conjunto de los actores implicados. No
se niega la vida del que ha de desarrollarse y completarse en la autonomia a la que
estd llamado desde su propio ser; también la de la vida realizada: directamente la

de la mujer en su ser mujer, pero también la del padre en su paternidad.

4. Apoyar a la mujer embarazada de forma integral supone defender el derecho a
la vida y radicalizar el auténtico ejercicio de ciudadania: libertad de eleccion y

profundizaciéon de una auténtica sociedad del bienestar.

5. Desde la reflexion filosofica ha de subrayarse el constitutivo personal del ser
humano que no es un ser escindido de valores y participacion civica. El hombre
no ha de debatirse entre democracia y ética. Se ha de reivindicar una ética de la
persona humana integral como base de la ciudadania, una ética que apele a la

heuristica de la responsabilidad con las generaciones futuras.

6. El aborto es un elemento de causa comtn que en las llamadas religiones del
libro no cabe diferenciarse. Mas alld de cuestiones técnicas hay algo claro:
repugna a la antropologia religiosa judia, cristiana e islamica el aborto de un ser
humano no nacido, es un crimen contra la vida y contra la ley de Dios. La falta de
caridad que aflora en el aborto se extiende en el desprecio a la mujer que atraviesa
problemas y necesita de la comunidad creyente. Considerar religiosamente el
aborto es hacerlo, como antes hemos dicho, en sus actores fundamentales. Decir
si a la vida, es reafirmar a los que hacen efectiva la vida: la acogida de una mujer
con problemas es la mejor formula de prevencion del aborto, asi desde el amor se

realiza el acto de amor.
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7. Sin duda alguna uno de los elementos antropolégicos fundamentales
implicados en la realidad del aborto es el psicologico, vinculado a los problemas
de sentido, filosoficos y espirituales. Efectivamente, si el valor de cada vida
humana estd completo desde el momento de la fecundacion — conforme a su
originalidad, no repetibilidad, no intercambiabilidad y tinica intimidad— ella se
nos manifiesta como la mayor novedad posible en el mundo y desvela a un ser

cuya singularidad ontologica

Lo que se pierde en el aborto es pues una vida humana personal que nos exige
“recuperar al sujeto” y cuya pérdida tendra repercusiones de gran calado en el
sujeto que anula al sujeto. Cabe senalar una serie de secuelas que recibe el
nombre de Sindrome postaborto (SPA) y que debe considerarse un tipo mas de
Trastorno de estrés postrauméatico (TPET). Con caracteristicas propias cursa
sintomas como los depresivos y ansiosos; intensos sentimientos de culpa,
remordimientos y deseos grandes de reparacion; los suefios recurrentes y
pesadillas relacionados con el aborto; empeoramiento del estado animico en los
aniversarios y diversas alteraciones conductuales, como trastornos en la esfera
sexual, trastornos de la conducta alimentaria, abuso de drogas. Es necesario caer
en la cuenta de este sindrome tanto para informar a la mujer en su proceso de
toma de decisiones del peligro que corre, como para afrontar con solvencia un
trastorno que es especifico en su diagnostico y tratamiento terapéutico. Ante el
abandono del sujeto la comunidad de afectividad a través de refuerzos familiares,

comunidades o centros se revela vital.

8. El aborto ha pasado de ser un acontecimiento cifrado a constituirse en una
realidad vivida, un problema sanitario, social, y que ya empieza a ser claramente
un hecho contado y narrado. Los testimonios de las mujeres es sin duda el relato
de la realidad: la mujer silenciada en su intimidad, en su vida, en su ser se
encuentra consigo misma y se hace fecunda en la sociedad cuando se hace
comunicacion y narracion. El testimonio de la realidad del aborto transforma el
frio sonido de la estadistica, en el clamor de la humanidad (holocausto). Hemos

de saber dar voz a aquellos que han sido silenciados.

9. Urge tomar conciencia de que en la problematica del aborto existen intereses
economicos, réditos electorales, posicionamientos filosoficos, disefios sociales...

un coro de voces polifonico que invade los medios de comunicacion. Dos
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circunstancias tenemos que tener muy presentes. En primer lugar, la necesidad
de ser auténticos en nuestras exposiciones y creativos en nuestras presencias.
Hablar del aborto puede parecer una tematica a contracorriente y restrictiva de
supuestos derechos de eleccion y de género en una sociedad “avanzada”, pero
nadie puede negar que es atractivo reivindicar el derecho a la vida y a la mujer a
desarrollarse en su ser mujer. Negaran el espacio apropiado para referirse
claramente al atentado que supone a la vida del no nacido el aborto, pues negaran
en la medida de lo posible mediante metaforas tomadas de la medicina y el
empleo oscuro de un lenguaje tecnocientifico el mismo hecho de la vida, pero ése
puede negar algin medio de comunicacion a verificar la salud de los ciudadanos,
de las madres? La batalla de la comunicaciéon no esti perdida, sino que es un

campo estratégico que demanda nuestra presencia.

10. Otro aspecto importante que apremia sefialar a partir de los estudios es el que
nos lleva a considerar las complicaciones médicas que surgen a raiz del aborto. Es
necesario resaltar que el aborto provocado, tanto el quirdrgico como el médico,
presentan multiples complicaciones. Estas pueden ser tanto inmediatas,
producidas durante, o en las 4 semanas siguientes al aborto, como a largo plazo.
En ambos casos las complicaciones pueden ser graves y van desde la muerte
materna, perforacion uterina, desgarros cervicales y la enfermedad inflamatoria

pélvica... a la esterilidad, los abortos espontaneos y el embarazo ectopico.

11. La innovacién tecnoldgica en la investigacion biocelular y en el desarrollo
farmacologico han tenido consecuencias tragicas a nivel social y de salud. Asi, la
mifepristona, principio activo de la denominada RU-486, es un preparado
farmacolégico que provoca el aborto durante las nueve primeras semanas de
gestacion, cuyo uso se ha promocionado como un producto beneficioso para la
mujer, al permitirle abortar de forma segura, no traumatica y en un ambito
intimo, sin la presencia del personal sanitario, trivializando considerablemente su
practica. La realidad es bien distinta. Hay unos nitidos efectos secundarios, unos
riesgos y, ademas, se requiere de un seguimiento por parte de los profesionales
sanitarios que ocasionan que el proceso del aborto se prolongue en el tiempo,
incluso, mas alla de lo que ocurria con el aborto quirtargico. Esta trivializacion la
observamos dia tras dia tragicamente con la pildora del dia después o pildora

postcoital (PPC) que puede evitar el embarazo a través de diversos mecanismos.
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En su utilizacién encontramos una practica que segin la evidencia disponible
actualmente (en su dispensa sin receta médica o gratuitamente) provoca el
aumento de su uso, pero no reduce la tasa de embarazos no planificados ni de
abortos. No parece, por tanto, una buena estrategia de Salud Publica para

prevenir el problema del aborto.

12. Sin duda alguna y a tenor de estas consideraciones filoséficas, psicologicas,
religiosas, médicas, juridicas, sociopoliticas... podemos afirmar que se hace
necesario establecer una red social coordinada que sea capaz de afrontar el reto
que el aborto nos plantea. Esto significa en primer lugar demandar la urgencia de
politicas familiares que sean efectivas. Y hemos de saber que tenemos
instrumentos validos para ello. La plataforma “Hay alternativas” como otras nos
sefalan cauces de actuacién. Lo primero que se ha de hacer es significarse en la
sociedad. ...A esta presencia le debe seguir y acompanar otras acciones, como
concentraciones, acciones culturales que se vayan desarrollando de forma regular
en los nucleos de poblacion. Quizas una medida efectiva a nivel de hacerse sentir
en el legislador es el de las Iniciativas Legislativas Populares que patrocina el Foro
Espafiol de la Familia. Se trata de instar a las administraciones publicas a que
protejan a las embarazadas...mujeres sin recursos o en paro, etc.), ofreciéndoles
alternativas al aborto. Estas iniciativas necesitan de la firma de un porcentaje
concreto de ciudadanos de cada Comunidad para su tramite en el parlamento

regional.

13. Por dltimo, quisiera senalar una medida basica en la constitucion de todo
tejido social y cultural. Una cuestion que afecta a nuestra responsabilidad con las
generaciones futuras y donde se manifiesta el estado real de la salud ética de una
sociedad: la educacion. Se debe perseguir una educacién verdaderamente integral
que persiga el desarrollo armonioso de la persona en todas sus dimensiones y que
no puede reducirse a la mera transmision de conocimientos, pues ha de referirse
también a la verdad del ser humano como norma y horizonte de la vida.
(Conferencia episcopal espanola). En esta tarea es donde se juega el futuro de la
humanidad, donde un Estado retrata sus intenciones de ofrecer un cauce de
autenticidad, real civismo y promocion del hombre, o de manipulacion,
reduccionismo humano e ideolégico y control efectivo de los medios educativos.

Ante las tentaciones reduccionistas y manipuladoras de los conceptos e
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instituciones se hace necesario subrayar el protagonismo de la familia en el
proceso educativo del individuo en su ser autonomo y libre. La educacién ha de
fomentar el conocimiento, la competencia, el desarrollo personal y comunitario y
desde las virtudes del anélisis cultural una vision critica cuya base axiolégica es la
que se desprende de la construccion personal. Cuando esto queda limitado,
torcido, reducido no queda mas remedio que protestar, ejercer los derechos.
Fomentar la vida es exigir una educaciéon plural y responsable desde los criterios
de democracia y ética basadas en un concepto fuerte de persona, de autenticidad
y de expresion. Un concepto fuerte de persona supone un hombre libre,

autonomo, ético, espiritual y un ben ciudadano.
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Internacional | Seccion hispana

de Human Life International

BirthRight Internacional | Web
anglofona de esta federacion

internacional en defensa del

derecho a nacer

Pharmacists for Life

International | Farmaceuticos

por la vida

European Prolife

62


http://www.provida-sevilla.com/
http://www.provida-sevilla.com/
http://www.provida.es/valencia
http://www.provida.es/valencia
http://www.hazteoir.org/
http://www.medicosporlavida.org/
http://www.novainvicta.org/
http://www.novainvicta.org/
http://www.nomassilencio.com/
http://www.unavidaunaesperanza.com/
http://www.provida.es/
http://www.provida.es/
http://www.hli.org/
http://www.vidahumana.org/
http://www.vidahumana.org/
http://www.birthright.org/
http://www.pfli.org/
http://www.pfli.org/
http://www.epld.org/

Doctors | Federacion europea
de doctores en defensa de la
vida. Web en cinco idiomas,

incluyendo el espaiol

Fundacién Interamericana

Ciencia y Vida |Organizacion

hispano-americana con
delegaciones en Colombia,

Espafna y Mexico

American Life League | Estados
Unidos

Federaccio Portuguesa pela

Vida | Portugal

Polska Federacja Ruchw

Obrony Zycia | Polonia

Unién de Entidades por una

Vida mas Humana |Argentina

Asociacién Valenciana para la
Defensa de la Vida (Provida)

HazteOir.org

Médicos por la Vida

Movimiento en Defensa de la

Vida 'Nova Invicta'

No Maés Silencio

Una Vida Una Esperanza

Asociaciones de otros paises

Aide Suisse pour la Mare et
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http://www.epld.org/
http://www.ulia.org/ficv
http://www.ulia.org/ficv
http://www.all.org/
http://www.federacao-vida.com/
http://www.federacao-vida.com/
http://www.prolife.com.pl/
http://www.prolife.com.pl/
http://www.alegrate.com.ar/shop001a.htm
http://www.alegrate.com.ar/shop001a.htm
http://www.provida.es/valencia
http://www.provida.es/valencia
http://www.hazteoir.org/
http://www.medicosporlavida.org/
http://www.novainvicta.org/
http://www.novainvicta.org/
http://www.nomassilencio.com/
http://www.unavidaunaesperanza.com/
http://www.mamma.ch/

I'Enfant | Suiza

Ajuda de Berco | Portugal

Aktion Leben | Alemania

Aktion Leben

asterreich | Austria

Aktion Lebensrecht for Alle
(ALfA) | Alemania

Associaccio Nacional Pro-Vida

e Pro-Familia | Brasil

Associaccio Vida

Universitaria | Portugal

Centre International pour la Vie

(Lourdes) | Francia

Christdemokraten for das

Leben | Alemania

Fundacion Ay dame a

Vivir | Ecuador

Fundacion Vida v

Familia | Panama

Human Life International

Suisse | Suiza
Ja Till Livet | Suecia

Jovens Pro Vida | Portugal

Jugend for das Leben | Austria

Juntos pela Vida | Portugal

Juristen-Vereinigung
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http://www.mamma.ch/
http://www.ajudadeberco.pt/
http://www.aktion-leben.de/
http://www.aktionleben.at/
http://www.aktionleben.at/
http://www.alfa-ev.de/
http://www.alfa-ev.de/
http://providafamilia.org/
http://providafamilia.org/
http://www.geocities.com/vuniversitaria
http://www.geocities.com/vuniversitaria
http://www.centrepourlavie.org/
http://www.centrepourlavie.org/
http://www.cdl-online.de/
http://www.cdl-online.de/
http://www.geocities.com/heartland/park/9602
http://www.geocities.com/heartland/park/9602
http://www.vidafam.org/
http://www.vidafam.org/
http://www.human-life.ch/
http://www.human-life.ch/
http://www.jatilllivet.se/
http://www.jovensprovida.org/
http://www.youthforlife.net/
http://www.terravista.pt/Enseada/1881
http://www.juristen-vereinigung-lebensrecht.de/

Lebensrecht | Alemania
Jurivie | Belgica

Le Feu | Belgica

Life | Reino Unido

Movimento per la Vita | Italia

Mouvement en Faveur de la
Vie | Quebec (Canada)

QOui a la Vie | Suiza
Pro Vida | Honduras

Pro-Vida de Anapolis | Brasil

Schreeuw om Leven | Paises

Bajos

Society for the Protection of
Unborn Children
(SPUC) |Reino Unido

SOS Bebe | Francia

The Center for Bio-Ethical

Reform | Estados Unidos

TransVIE - Plateforme

francophone de documentation

sur l'avortement | Francia

Tudo pela Vida | Portugal

Vbok | Paises Bajos

Youth Defence | Irlanda

Grupos feministas
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http://www.juristen-vereinigung-lebensrecht.de/
http://www.jurivie.org/
http://perso.infonie.be/le.feu
http://www.lifeuk.org/
http://www.mpv.org/
http://pages.mlink.net/~provieqc
http://pages.mlink.net/~provieqc
http://www.oui-a-la-vie.ch/
http://www.providahonduras.com/
http://www.providaanapolis.org.br/
http://www.schreeuwomleven.nl/
http://www.spuc.org.uk/
http://www.spuc.org.uk/
http://www.spuc.org.uk/
http://www.abortionno.org/
http://www.abortionno.org/
http://www.transvie.com/
http://www.transvie.com/
http://www.transvie.com/
http://www.federacao-vida.com/associacoes/atpv/index.htm
http://www.vbok.nl/
http://www.youthdefence.ie/

Mujer Nueva | Espana

Associaccio Mulheres em

Accao | Portugal

Feminist for Life of
America | Estados Unidos

Campanas

Hay Alternativas | Campana

espanola en defensa de la vida

Impuesto por la

Vida | Campania espafiola sobre

objecion fiscal contra el aborto

Peticao Mais Vida Mais

Familia | Campafia portuguesa
contra el aborto y en defensa de

la familia
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